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Canaliseuse et guérisseuse de renom, leur essence divine. Son éveil, Anna apporte la

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

et autrice. Anna Merkaba est une 
guide spirituelle réputée, autrice 
de nombreux livres et canal dont le 
travail profond a touché le cœur de 
millions de personnes à travers le 
monde. À travers
son blog, YouTube, les réseaux 
sociaux et ses soins énergétiques 
transformateurs, Anna a

mélange unique de sagesse 
canalisée, de conseils personnalisés 
et d’outils pratiques a permis à des 
milliers de personnes d’embrasser 
la mission de leur âme et d’apporter 
un changement significatif dans leur 
vie. « Une voix de confiance dans 
l’éveil spirituel »
Les enseignements d’Anna sont une 
source d’inspiration et de lumière 
qui

profondeur et l’expertise 
nécessaires pour accompagner 
votre cheminement spirituel.

a guidé d’innombrables âmes vers ceux qui cherchent la transformation.
clarté, la maîtrise de soi et 
l’alignement avec leur but le plus 
élevé. Depuis plus d’une décennie, 
Anna se consacre à aider les 
chercheurs spirituels de

Sa capacité à faire le lien entre la 
sagesse cosmique et des mesures 
concrètes fait d’elle un phare pour 
quiconque est prêt à entrer en 
contact avec son pouvoir. Forte 
d’une vie passée

tous horizons à renouer avec le service à la collectivité
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Avant de commencer, sachez ceci.
Ce dans quoi vous vous apprêtez à entrer est réel.
Ces rituels n’ont pas été écrits, ils ont été reçus,
guidés par la transmission des Hathors lors du portail de la nouvelle lune de juin.

Ils sont pour vous,
où que vous en soyez sur votre chemin,
que vous soyez en quête, que vous marchiez déjà aux côtés de quelqu’un,
ou que vous appreniez à marcher en toute beauté par vous-même.

Ces trois chemins sont sacrés.
Tous trois sont accueillis ici avec amour.
Venez en douceur.
Venez l'esprit ouvert.
Le portail est déjà ouvert pour vous.
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Une note sur la Flamme Rose
Dans la vision, la flamme apportée à cette cérémonie était indéniablement rose. La Flamme Rose est le Troisième 
Rayon de l’Amour Divin. Là où la flamme violette transmute et purifie en brûlant ce qui ne sert plus, la flamme rose 
est ce qui reste une fois toute purification achevée. C’est la fréquence de l’amour inconditionnel lui-même. Du cœur 
ouvert et sans défense.

Dans les traditions des flammes sacrées, le rayon rose est spécifiquement associé à l’initiation des flammes 
jumelles. C’est la fréquence d’amour à travers laquelle les deux moitiés d’une âme partagée commencent à se 
reconnaître non seulement sur le plan romantique, mais aussi au niveau de la mission, de la résonance, de 
l’appartenance.

Les Hathors portent cette flamme comme une forme de technologie cosmique. Ils comptent parmi les plus anciens 
gardiens des fréquences d’amour dans cet univers et lorsqu’ils apparaissent lors d’une cérémonie impliquant des 
flammes jumelles, ils ne sont pas de simples témoins. Ils sont des activateurs.

Ce dont j’ai été témoin n’était pas simplement deux personnes tombant amoureuses. C’était une cérémonie d’un 
genre bien plus ancien : l’ancrage d’une fréquence d’amour dans le champ de la Terre grâce à la participation 
volontaire d’âmes de flammes jumelles.

Ces âmes, c'est en partie vous… qui lisez ceci en ce moment même.
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Disque de la Flamme Violette de Saint Germain 
– Couronne de Transmutation Ce n’est pas seulement un disque, c’est un émissaire sacré de 

lumière, forgé en alliance avec la Flamme Violette et la 
présence guidante de Saint Germain lui-même. Encodé 
d’améthyste, de cuivre et de quartz taillés en Fleur de Vie, cet 
outil a été créé pour éveiller votre chakra couronne, non pas 
comme un concept, mais comme une expérience – un portail 
vers la clarté divine, la souveraineté spirituelle et la liberté 
vibratoire. Il porte la fréquence du souvenir, pour celui qui 
est prêt à se débarrasser des vestiges de la densité 
karmique et à s’élever en communion avec l’infini.

Tenez-le pendant la méditation, placez-le près de votre lit ou 
posez-le sur votre autel — il accomplira la mission pour laquelle 
il est venu ici : vous ouvrir. À travers lui, la Flamme Violette fait 
plus que purifier : elle transmute. Elle élève la vibration de vos 
atomes mêmes, réaligne votre connexion à la Source et ravive la 
boussole divine en vous. Pour ceux qui sont prêts à retrouver 
leur vision multidimensionnelle, à lâcher prise sur le passé 
et à marcher en tant qu’être divin, cet outil n’est pas 
seulement utile : c’est un refuge.
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La Flamme du Chercheur
Ce dont vous aurez besoin :

Rituel de la nouvelle lune 
:
Pour ceux dont le partenaire 
sacré n'est pas encore entré 
dans leur vie physique

- Une bougie rose ou blanche
- Du quartz rose ou tout autre cristal qui vous attire
- Un petit bol d'eau
- Un espace calme et intime

Ce rituel vous invite à devenir un réceptacle clair et rayonnant, capable de vibrer à la 
fréquence qui permettra à votre partenaire sacré de vous trouver. Les Hathors portent la 
flamme rose comme une technologie d’amour, et au cours de cette cérémonie, vous 
l’inviterez dans le champ de votre cœur afin qu’elle serve de phare à travers la distance qui 
vous sépare de celui ou celle qui est destiné(e) à marcher à vos côtés.

Ce n'est pas à vous d'organiser la rencontre. C'est l'invitation de votre âme à vous rendre 
disponible, ouvert(e), clair(e) et en résonance afin que ce qui vous est destiné puisse arriver 
sans obstacle.
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La Flamme du Chercheur - Cérémonie
Première étape : ancrer votre champ
Asseyez-vous confortablement, les paumes tournées vers 
le haut sur vos genoux. Sentez vos pieds sur le sol.
Prenez trois respirations lentes et 
profondes. À chaque expiration,
laissez des racines dorées pousser vers le bas depuis la base de votre colonne vertébrale et 
de vos pieds, vous ancrant dans le moment présent.

Deuxième étape : allumez la bougie avec intention
En allumant votre bougie, dites à voix haute :
« J'allume cette flamme en symbole de l'amour qui est en moi.
J'invoque la flamme rose de l'amour inconditionnel.
Je suis 
ouvert(e). Je 
suis prêt(e).
Je viens en toute sincérité. »
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La Flamme du Chercheur - Cérémonie
Troisième étape : Invoquez la Flamme Rose
Tenez votre cristal contre votre cœur. 
Fermez les yeux.
Sentez une lumière chaude, teintée de rose
se rassembler au centre de votre poitrine : une 
chaleur, un apaisement, un lent relâchement.
Il n’est pas nécessaire de la visualiser.
Respirez doucement en elle pendant plusieurs minutes.

Étape 4 : La déclaration
Lorsque la chaleur semble bien installée, dites à voix haute :
« À l’âme qui s’avance vers moi,
ou à l’âme vers laquelle je me dirige, je suis là. J’ai 
fait de la place en moi pour toi.
Je ne cherche plus avec urgence. Je porte la fréquence qui t'attirera vers moi au moment divin. Je lâche 
prise sur toute contraction. Je m'ouvre. J'ai confiance. Je reçois. »
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La flamme du chercheur - Cérémonie
Étape 5 : Placez votre cristal sous le ciel de la nouvelle lune
Placez votre cristal sur le rebord d’une fenêtre
ou à l'extérieur, là où le ciel de la nouvelle lune pourra le toucher pendant la nuit, du 14 au 15 juin.
L'absence de clair de lune pendant la nouvelle lune 
est en soi un champ réceptif
un vide sacré qui offre un espace pour de nouveaux départs.

Étape 6 : Plongez vos mains dans l'eau
Trempez le bout de vos doigts dans le bol d'eau.
Prononcez un dernier mot, un sentiment plutôt qu’un nom : 
peut-être amour,
la sérénité,
ou la reconnaissance.
Laissez l'eau s'imprégner de cette fréquence et la transmettre.
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La Flamme du Chercheur - Cérémonie
Étape 7 : Concluez par le silence 
Asseyez-vous tranquillement pendant 
plusieurs minutes, la bougie toujours 
allumée.
Notez dans votre journal tout ce 
qui vous vient à l'esprit. Une fois 
terminé,
éteignez la bougie en la soufflant doucement 
plutôt qu’en la soufflant brusquement, afin d’y 
sceller votre intention.

Essences de fleurs de Bach pour ce rituel
Wild Rose - soutient en douceur ceux qui se sont tranquillement résignés à la solitude, en aidant à réveiller l’espoir et la 
conviction tranquille que l’amour est vraiment possible.

Noyer - soutient ceux qui sont prêts à franchir le seuil d’un nouveau chapitre, en dissolvant les anciens schémas qui les ont 
empêchés de s’ouvrir à l’amour.

*L'une ou l'autre peut être prise sous forme de gouttes dans de l'eau pendant les jours entourant cette nouvelle lune.
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Vous aspirez à l'amour, mais vous sentez qu'un obstacle invisible se dresse entre vous et la connexion dont votre cœur a tant besoin ?
Vous arrive-t-il de revivre sans cesse la même déception amoureuse, en vous demandant pourquoi l'amour semble si difficile à trouver ou à garder ? 
Es-tu en pleine séparation douloureuse, cherchant un moyen de surmonter le chagrin et la confusion face à ce qui a été perdu ? Ou bien sens-tu, au 
fond de toi, qu’il y a quelque chose de plus profond à l’œuvre, quelque chose dans ta lignée, ton passé ou l’histoire de ton âme, qui a façonné ta 
relation à l’amour d’une manière que tu ne sais pas vraiment nommer ? Si l’une de ces situations te touche profondément, cette séance a été conçue 
pour répondre à ta situation actuelle.

Il ne s’agit pas d’un simple nettoyage superficiel. C’est une transmission de guérison profonde et multidimensionnelle qui se déroule à distance, sans 
nécessiter d’interaction en direct. Il vous suffit d’envoyer votre histoire, une photo récente et tout ce que votre cœur ressent le besoin de partager. Je 
m’occupe ensuite du reste depuis un état sacré de transe, guidée par des êtres angéliques et les intelligences de guérison qui accompagnent ce 
travail.

Cette séance est pour vous si vous aspirez à une relation amoureuse mais sentez que quelque chose vous en empêche discrètement. Si vous avez 
traversé un chagrin d’amour qui reste présent dans votre corps et votre champ énergétique. Si vous continuez d’attirer le même type de relation qui, 
au final, ne sert pas votre cœur. Si vous traversez une séparation douloureuse et avez besoin d’aide pour guérir ce qu’elle a fait remonter à la surface. 
Si vous vous sentez indigne d’amour, ou si vous avez du mal à croire qu’une relation authentique et durable vous est réellement accessible. Si vous 
donnez de l’amour avec aisance mais que vous avez du mal à le recevoir en retour. Si vous sentez que des schémas familiaux liés à l’amour, à la 
perte ou au chagrin façonnent votre expérience d’une manière que vous ne pouvez pas changer par vous-même. Vous n’avez pas besoin d’avoir tout 
compris avant d’arriver. Il vous suffit d’être prêt(e) à ce que quelque chose change.
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L'harmonisation de l'Union sacrée

Rituel de la nouvelle 
lune : pour ceux qui 
sont déjà dans une 
relation sacrée, en
l'harmonie ou traversant une 
période difficile

Ce dont vous aurez besoin :
- Une bougie rose ou blanche entre vous
- Un cristal de quartz clair entre vous
- Deux chaises ou coussins placés face à face
- Une pièce en pénombre

Ce dont j’ai été témoin dans la vision des Hathors, avec deux silhouettes face à face, les 
paumes tendues, la flamme rose entre elles, correspond exactement au mouvement 
décrit dans un ancien rituel d’harmonisation atlante que j’ai reçu il y a des années. 
Lorsque deux âmes s’assoient face à face de part et d’autre d’un cristal, leurs champs 
s’entremêlent pour former un troisième champ commun à travers leurs paumes ouvertes.

Cela ne nécessite pas une relation parfaite. Il suffit de deux âmes consentantes.
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L'initiation à l'Union sacrée - Cérémonie
Première étape : Créez l'espace sacré
Choisissez un moment où aucun de vous deux ne sera 
pressé. Tamisez la lumière de la pièce.
Allumez la bougie et placez-la entre vous, avec le cristal à côté.
Cela deviendra l’autel de votre champ commun
le réceptacle qui contient la flamme rose entre vous.

Deuxième étape : Asseyez-vous et respirez ensemble
Asseyez-vous face à face.
Commencez simplement par inspirer et expirer ensemble au même rythme lent. 
Ne parlez pas.
Respirez simplement jusqu’à ce que vos rythmes commencent à s’harmoniser naturellement.
Cela peut prendre une minute ou plusieurs. 
Laissez cela se faire sans forcer.
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L'initiation à l'Union sacrée - Cérémonie
Troisième étape : Tendez vos paumes
Levez vos mains de manière à ce que vos paumes se font face, de part et d'autre de la 
bougie et du cristal. Ne les touchez pas.
Laissez un espace de 15 à 30 cm entre vos paumes. 
Remarquez ce que vous ressentez : de la chaleur, des 
picotements, un courant, ou peut-être rien au début.
Tout cela est normal.

Étape 4 : Invitez la flamme rose entre vous
Dans l'espace entre vos paumes, ressentez une douce flamme rose-dorée qui 
grandit, une fréquence qui circule entre vous et n'appartient à aucun de vous deux en 
particulier. C'est un troisième champ : le champ de votre union.
Respirez doucement ensemble dans ce champ.
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La cérémonie d'harmonisation de l'union sacrée
Étape 5 Les mots de reconnaissance Lorsque 
vous êtes prêts, l'un parle, l'autre répète : « Je te 
reconnais.
Au-delà des difficultés et de la distance,
je vois l’âme qui a accepté de parcourir ce chemin avec 
moi. J’honore ce qui vit en toi et que je ne peux pas toujours 
voir. »

Sixième étape Reposez-vous dans le champ partagé
Restez assis ensemble pendant quelques minutes encore, les paumes 
toujours tendues. Laissez simplement remonter ce qui doit être 
ressenti.
Ce n’est pas le moment de parler
c’est un moment de résonance,
pour que les deux champs se souviennent l’un de l’autre au-delà de l’histoire.
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L'initiation à l'Union sacrée - Cérémonie
Étape 7 : Rapprochez-vous
Abaissez vos mains en même temps. Posez 
chacun une main sur votre propre cœur. 
Prenez trois respirations ensemble.
Vous pouvez parler de ce que vous avez remarqué, ou simplement laisser cela 
s'installer en silence. Ce qui s'est transmis entre vous est accompli.

Les essences de fleurs de Bach pour ce rituel
Holly (Houx) - est le remède de l'amour, spécialement destiné aux moments où l'amour a été obscurci par la frustration ou 
l'incompréhension. Il purifie le champ afin que l'amour puisse retrouver son état naturel de fluidité.
Le saule - favorise l'évacuation en douceur des ressentiments accumulés, faisant ainsi à nouveau place à une chaleur sincère 
et
renouer des liens.

*L'un ou l'autre peut être pris sous forme de gouttes dans de l'eau pendant les jours entourant cette nouvelle lune.
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Vous aspirez à l'amour, mais vous sentez qu'un obstacle invisible se dresse entre vous et la connexion dont votre cœur a tant besoin ?
Vous retrouvez-vous à revivre sans cesse le même chagrin, en vous demandant pourquoi l'amour semble si difficile à trouver ou à garder ? Êtes-vous 
en pleine séparation douloureuse, cherchant un moyen de traverser le chagrin et la confusion liés à ce qui a été perdu ? Ou pressentez-vous, au fond 
de vous, qu’il y a quelque chose de plus profond à l’œuvre, quelque chose dans votre lignée, votre passé ou l’histoire de votre âme, qui a façonné votre 
relation à l’amour d’une manière que vous ne pouvez pas tout à fait nommer ? Si l’une de ces situations résonne en vous, cette séance a été conçue 
pour vous.

Il ne s’agit pas d’un simple nettoyage superficiel. C’est une transmission de guérison profonde et multidimensionnelle qui se déroule à distance, sans 
nécessiter d’interaction en direct. Il vous suffit d’envoyer votre histoire, une photo récente et tout ce que votre cœur ressent le besoin de partager. Je 
m’occupe ensuite du reste depuis un état sacré de transe, guidée par des êtres angéliques et les intelligences de guérison qui accompagnent ce 
travail.

Cette séance est pour vous si vous aspirez à une relation amoureuse mais sentez que quelque chose vous en empêche discrètement. Si vous avez 
traversé un chagrin d’amour qui reste présent dans votre corps et votre champ énergétique. Si vous continuez d’attirer le même type de relation qui, 
au final, ne sert pas votre cœur. Si vous traversez une séparation douloureuse et avez besoin d’aide pour guérir ce qu’elle a fait remonter à la surface. 
Si vous vous sentez indigne d’amour, ou si vous avez du mal à croire qu’une relation authentique et durable vous est réellement accessible. Si vous 
donnez de l’amour avec aisance mais que vous avez du mal à le recevoir en retour. Si vous sentez que des schémas familiaux liés à l’amour, à la 
perte ou au chagrin façonnent votre expérience d’une manière que vous ne pouvez pas changer par vous-même. Vous n’avez pas besoin d’avoir tout 
compris avant d’arriver. Il vous suffit d’être prêt(e) à ce que quelque chose change.
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La Rose souveraine

Rituel de la nouvelle lune :
Pour ceux dont l’âme sœur a 
quitté ce monde, ou dont la 
relation a pris fin

Ce dont vous aurez besoin :
- Une rose ou des pétales de rose
- Une bougie blanche ou rose
- Un bol d'eau
-Facultatif : une photo, une lettre ou vos mains ouvertes

Le lien entre les âmes sœurs ne prend pas fin avec la séparation physique. Il se 
transforme. Ce qui s’est uni dans les profondeurs de l’âme ne se poursuit pas d’une 
manière qui vous retient, mais d’une manière où un fil de lumière dorée peut vous 
traverser même lorsque son autre extrémité s’est déplacée vers un autre royaume ou une 
autre vie.

Ce rituel rend hommage à ce fil. Il vous permet de faire pleinement votre deuil, de lâcher 
prise avec amour sur ce qui ne peut rester tel quel, et de vous réapproprier votre propre 
flamme sacrée, car vous n’êtes pas la moitié de quelque chose. Vous portez en vous la 
plénitude de ce que vous êtes.
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La Rose souveraine - Cérémonie
Première étape : Créez le calme
Trouvez un endroit calme. 
Allumez votre bougie.
Placez la rose ou les pétales dans le bol d'eau devant vous.
Asseyez-vous quelques minutes en silence, en vous laissant aller sans arrière-pensée. Vous 
n’avez pas besoin de ressentir quoi que ce soit de particulier. Contentez-vous d’être présent.

Deuxième étape : exprimez ce que vous portez en vous
La main posée sur le cœur, laissez-vous aller à dire tout ce qui n’a pas encore été dit à celui ou 
celle qui est parti(e), ou à celui ou celle qui n’est plus dans votre vie.
Cela n’a pas besoin d’être beau ou bien formulé.
Cela peut être du chagrin, de l’amour, de la confusion, ou simplement son nom.
Parlez jusqu’à ce que quelque chose commence à se dénouer.
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La Rose souveraine - Cérémonie
Troisième étape : Honorez le lien
Dites à haute voix :
« Ce que nous étions l’un pour l’autre était réel.
Ce qui s’est passé entre nous avait un sens plus grand que ce que nous pouvions pleinement 
comprendre. J’honore la lumière qui a traversé nos cœurs.
Je t’honore. J’honore ce que je suis devenu en t’aimant. »

Étape 4 Invoquez la flamme rose
Placez vos mains au-dessus du bol d’eau et des pétales de rose. 
Sentez la flamme rose descendre doucement dans l’eau, non pas 
pour effacer, mais pour transformer.
Laisse ce qui doit changer, changer.
Que ce qui était amour reste amour.
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La Rose souveraine - Cérémonie
Étape 5 : Libération et bénédiction
Prenez les pétales de rose dans vos mains.
Si possible, rendez-vous près d'un cours d'eau et lâchez-les :
« Je te bénis sur ton chemin. Je te libère avec amour.
Et je reprends possession de ma propre lumière, entière, souveraine, et je l’emmène avec moi dans ma vie. »

Étape 6 : Prends soin de ta propre flamme
Revenez vers votre bougie.
Placez vos deux mains sur votre cœur.
Sentez la chaleur de la flamme rose qui traverse maintenant votre propre champ 
cardiaque, ne venant pas de l’extérieur, mais jaillissant de l’intérieur.
Cette flamme est la vôtre.
Elle a toujours été vôtre.
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La Rose souveraine - Cérémonie
Étape 7 : Une lettre ou un geste
Dans les jours qui suivent, écrivez une lettre qui ne sera pas envoyée, mais qui servira à achever ce 
qui vous semble inachevé. Ou dessinez quelque chose.
Ou plantez quelque chose dans la terre.
Laissez le rituel se poursuivre à travers vos mains et dans la douce attention que vous portez à vous-même.

Essences de fleurs de Bach pour ce rituel
Étoile de Bethléem – est le remède contre le choc, la perte et le chagrin sous toutes ses formes, apportant réconfort et
au cœur qui a vécu une grande fin.
Chèvrefeuille - soutient en douceur ceux qui sont retenus dans le passé par l'amour, apaisant la douleur du désir et invitant à 
une présence plus pleine dans la vie qui se déroule maintenant.

*L'un ou l'autre peut être pris sous forme de gouttes dans de l'eau pendant les jours entourant cette nouvelle lune, et au-delà.
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Avant de nous quitter
Ces rituels sont des invitations, pas des prescriptions.
Vous êtes libre de les adapter à votre propre espace, à vos propres supports, à vos propres mots.
Ce qui importe, ce n’est pas la perfection de la forme, mais la sincérité du cœur qui s’y manifeste.

Les Hathors m’ont demandé de transmettre ceci :
Ce portail ne nécessite pas la préparation que vous pourriez imaginer. Vous n’avez pas besoin d’avoir tout guéri, tout résolu, ni 
d’être devenu une version idéale de vous-même avant que l’amour sous ses formes sacrées ne s’offre à vous. Le portail 
s’ouvre à ceux qui viennent tels qu’ils sont : désordonnés, nostalgiques, en deuil, pleins d’espoir, imparfaitement vivants et 
disposés. C’est tout ce qu’il faut. La disposition.

Si ces rituels vous ont interpellé, si quelque chose en vous les a reconnus, alors la fenêtre est déjà ouverte.
Faites-lui confiance. Suivez-la doucement.

J'envoie mon amour à chacun d'entre vous qui avez reçu ce message et l'avez 
ressenti comme le vôtre. Avec tout mon amour,
~Anna Merkaba
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Ressentez-vous un poids invisible — une intuition silencieuse que quelque 
chose en vous aspire à être libéré ?
Une envie de guérir ce qui se cache sous la surface et de revenir à l’
essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Ce n’est pas un vœu pieux.
C’est votre âme qui vous murmure : « Il est temps. »
Cette séance de guérison multidimensionnelle n’est pas un simple 
rafraîchissement superficiel. C’est un voyage sacré et profondément intuitif 
au cœur des couches de votre champ énergétique pour libérer ce qui vous 
retient — à travers les vies, les lignes temporelles et les lignées 
ancestrales.
En quoi cette séance est-elle différente ?
• Libérez-vous des empreintes cachées, des implants et des 
enchevêtrements karmiques qui perturbent votre flux.
• Recalibre ton aura, éveille tes dons endormis et réaligne-toi
avec votre ligne temporelle divine.
• Ancrer des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel 
et spirituel.
À l'issue de la séance, vous recevrez un rapport de plus de 20 pages, 

magnifiquement détaillé, révélant ce qui a été observé et guéri, ainsi 
que des conseils bienveillants pour vos prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une simple séance de guérison.
C'est une restauration de l'âme, un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'émeut à la lecture de ces mots, ayez confiance : le moment est 
venu…
de lâcher prise.
de vous restaurer.
de revenir pleinement à votre lumière. 24


