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Reconocida canalizadora y sanadora, su esencia divina. Su despertar, Anna aporta la

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

y autora. Anna Merkaba es una 
reconocida guía espiritual, 
autora de numerosos libros y 
una canalizadora cuyo profundo 
trabajo ha llegado al corazón de 
millones de personas en todo el 
mundo. A través de
su blog, YouTube, redes sociales 
y sanaciones energéticas 
transformadoras, Anna ha

mezcla única de sabiduría 
canalizada, orientación 
personalizada y herramientas 
prácticas ha empoderado a miles 
de personas para que acepten la 
misión de su alma y generen un 
cambio significativo en sus vidas. 
«Una voz de confianza en el 
despertar espiritual»
Las enseñanzas de Anna son una 
fuente de inspiración y luz que

profundidad y experiencia 
necesarias para apoyar tu 
viaje espiritual.

ha guiado a innumerables almas hacia quienes buscan la transformación.
claridad, el dominio de sí 
mismos y la alineación con su 
propósito más elevado. Durante 
más de una década, Anna se ha 
dedicado a ayudar a los 
buscadores espirituales de

Su capacidad para tender un 
puente entre la sabiduría 
cósmica y los pasos prácticos la 
convierte en un faro para 
cualquiera que esté listo para 
conectar con su poder. Con una 
vida dedicada a

de todos los ámbitos de la vida a reconectarse con el servicio al colectivo

mailto:AnnaMerkaba@fastmail.com
https://sacredascensionmerkaba.com/
https://www.youtube.com/%40annamerkaba/featured
https://www.facebook.com/AnnaMerkaba2/
https://annamerkabahealing.com/remote-merkaba-energy-healing-session-with-anna-merkaba/
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Antes de empezar, ten esto en cuenta.
Lo que estás a punto de experimentar es real.
Estos rituales no fueron escritos, sino recibidos,
guiados por la transmisión de los Hathor del portal de la Luna Nueva de junio.

Son para ti,
estés donde estés en tu camino,
ya sea que estés buscando, ya estés caminando junto a alguien,
o estés aprendiendo a caminar con elegancia por tu cuenta.

Los tres caminos son sagrados.
Los tres se acogen aquí con amor.
Ven con delicadeza.
Ven con el corazón abierto.
El portal ya está abierto para ti.
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Una nota sobre la Llama Rosa
En la visión, la llama que se llevó a esta ceremonia era inconfundiblemente rosa. La Llama Rosa es el 
Tercer Rayo del Amor Divino. Mientras que la llama violeta transmuta y purifica, quemando lo que ya no 
sirve, la llama rosa es lo que queda cuando toda la purificación ha concluido. Es la frecuencia del amor 
incondicional en sí mismo. Del corazón abierto y sin defensas.

En las tradiciones de las llamas sagradas, el rayo rosa se asocia específicamente con la iniciación de las 
llamas gemelas. Es la frecuencia del amor a través de la cual las dos mitades de un alma compartida 
comienzan a reconocerse mutuamente, no solo de forma romántica, sino a nivel de misión, de 
resonancia, de pertenencia.

Los Hathors llevan esta llama como una forma de tecnología cósmica. Se encuentran entre los 
guardianes más antiguos de las frecuencias del amor en este universo y, cuando aparecen en una 
ceremonia que involucra a las llamas gemelas, no son simples testigos. Son activadores.

Lo que presencié no fue simplemente a dos personas enamorándose. Fue una ceremonia de un tipo 
mucho más antiguo: el anclaje de una frecuencia de amor en el campo de la Tierra a través de la 
participación voluntaria de almas de almas gemelas.

Esas almas son, en parte, tú... que estás leyendo esto ahora mismo.
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Disco de la Llama Violeta de Saint Germain 
– Corona de la Transmutación Esto no es solo un disco: es un emisario sagrado de luz, 

forjado en alianza con la Llama Violeta y la presencia guía 
del propio Saint Germain. Codificado con amatista, cobre y 
cuarzo tallados en forma de Flor de la Vida, esta 
herramienta fue creada para despertar tu chakra 
coronario, no como un concepto, sino como una 
experiencia: un portal hacia la claridad divina, la soberanía 
espiritual y la libertad vibratoria. Lleva la frecuencia del 
recuerdo, para aquel que esté listo para despojarse de 
los restos de densidad kármica y elevarse hacia la 
comunión con el infinito.

Sosténla durante la meditación, colócala cerca de tu cama 
o déjala sobre tu altar: hará lo que vino a hacer: abrirte. A 
través de ella, la Llama Violeta hace más que limpiar: 
transmuta. Eleva la vibración de tus propios átomos, 
realinea tu conexión con la Fuente y reaviva la brújula 
divina en tu interior. Para aquellos que están listos para 
recuperar su visión multidimensional, liberarse del 
pasado y caminar como su yo divino, esta herramienta 
no solo es útil: es un hogar.
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La Llama del Buscador
Lo que necesitarás:

Ritual de la Luna 
Nueva:
Para aquellos cuya pareja 
sagrada aún no ha entrado 
en su vida física

-Una vela rosa o blanca
-Cuarzo rosa o cualquier cristal que te atraiga
-Un cuenco pequeño con agua
-Un espacio tranquilo y privado

Este ritual te invita a convertirte en un recipiente claro y radiante para vibrar en la 
frecuencia que permita a tu pareja sagrada encontrarte. Los Hathors portan la llama 
rosa como una tecnología del amor, y en esta ceremonia, la invitarás a tu campo 
cardíaco para que sirva de faro a través de la distancia entre tú y quienquiera que 
esté destinado a caminar a tu lado.

No es tu tarea fabricar el encuentro. Es la invitación de tu alma a estar disponible, 
abierta, clara y en resonancia para que lo que está destinado para ti pueda llegar sin 
obstáculos.
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La llama del buscador - Ceremonia
Paso uno: Ancla tu campo
Siéntate cómodamente, con las palmas de las manos 
hacia arriba sobre tu regazo. Siente tus pies en el 
suelo.
Toma tres respiraciones lentas y 
profundas. Con cada exhalación,
deja que unas raíces doradas crezcan hacia abajo desde la base de tu columna 
vertebral y tus pies, anclándote en este momento presente.

Paso dos: enciende la vela con intención
Mientras enciendes la vela, di en voz alta:
«Enciendo esta llama como símbolo del amor que hay en mi interior.
Invoco la llama rosa del amor incondicional.
Estoy 
abierto. 
Estoy listo.
Vengo con sinceridad».
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La llama del buscador - Ceremonia
Paso tres: Invoca la Llama Rosa
Sostén tu cristal sobre tu corazón. 
Cierra los ojos.
Siente una luz cálida, teñida de rosa
que se acumula en el centro de tu pecho: un 
calor, una suavidad, una lenta relajación.
No es necesario que sea visual.
Respira suavemente hacia ella durante varios minutos.

Paso cuatro: La declaración
Cuando sientas que el calor se ha asentado, di en voz alta:
«Al alma que se acerca a mí,
o al alma hacia la que me dirijo, aquí estoy. He 
despejado un lugar dentro de mí para ti.
Ya no busco con urgencia. Llevo la frecuencia que te atraerá hacia mí en el momento divino. 
Libero toda contracción. Me abro. Confío. Recibo».
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La llama del buscador - Ceremonia
Paso cinco: Coloca tu cristal bajo el cielo de la luna nueva
Coloca tu cristal en el alféizar de una ventana
o en el exterior, donde el cielo de luna nueva pueda tocarlo durante la noche, del 14 al 15 de junio.
La ausencia de luz lunar durante la luna nueva es 
en sí misma un campo receptivo
un vacío sagrado que acoge el espacio para nuevos comienzos.

Paso seis: Sumerge tus manos en el agua
Sumergí las yemas de los dedos en el cuenco de agua.
Di una última palabra, un sentimiento más que un 
nombre: tal vez amor,
tranquilidad,
o reconocimiento.
Deja que el agua se impregne de esta frecuencia y la transmita.
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La llama del buscador - Ceremonia
Paso siete: Cierra con quietud 
Siéntate en silencio durante varios 
minutos, con la vela aún encendida.
Anota en tu diario lo que te 
surja. Cuando termines,
apaga la vela con un paño en lugar de 
soplarla, sellando la intención en su 
interior.

Esencias florales de Bach para este ritual
Rosa Silvestre: apoya con delicadeza a quienes se han resignado en silencio a la soledad, ayudando a 
despertar de nuevo la esperanza y la tranquila convicción de que el amor es realmente posible.

Nogal: apoya a quienes están listos para cruzar el umbral hacia un nuevo capítulo, disolviendo los viejos patrones 
que les han impedido estar disponibles para el amor.

*Cualquiera de las dos puede tomarse en gotas en agua durante los días cercanos a esta luna nueva.
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¿Anhelas el amor, pero sientes que hay algo invisible interponiéndose entre tú y la conexión que tu corazón tanto anhela?
¿Te encuentras reviviendo el mismo desengaño una y otra vez, preguntándote por qué resulta tan difícil encontrar el amor o 
conservarlo? ¿Te encuentras en medio de una separación dolorosa, buscando una forma de superar el dolor y la confusión por lo que 
has perdido? ¿O intuyes, en silencio, que hay algo más profundo en juego, algo en tu linaje, tu pasado o la historia de tu alma, que ha 
moldeado tu relación con el amor de formas que no acabas de poder definir? Si algo de esto te resulta familiar, esta sesión se ha creado 
pensando en tu situación actual.

No se trata de una limpieza superficial. Es una transmisión de sanación profunda y multidimensional que se lleva a cabo a distancia, sin 
necesidad de interacción en vivo. Solo tienes que enviar tu historia, una foto reciente y cualquier cosa que tu corazón sienta la necesidad 
de compartir. Luego yo me encargo del resto desde un estado sagrado de trance, guiada por seres angelicales y las inteligencias 
sanadoras que acompañan este trabajo.

Esta sesión es para ti si anhelas una relación amorosa pero sientes que algo se interpone silenciosamente en tu camino. Si has 
superado un desengaño amoroso que aún sientes presente en tu cuerpo y en tu campo energético. Si sigues atrayendo el mismo tipo de 
relación que, en última instancia, no beneficia a tu corazón. Si estás atravesando una separación dolorosa y necesitas apoyo para sanar 
lo que ha salido a la superficie. Si te sientes indigno de amor, o te cuesta creer que una relación verdadera y duradera esté realmente a 
tu alcance. Si das amor con facilidad pero te cuesta recibirlo a cambio. Si sientes que los patrones familiares en torno al amor, la pérdida 
o el desamor están moldeando tu experiencia de formas que no puedes cambiar por ti mismo. No es necesario que lo tengas todo claro 
antes de llegar. Solo necesitas estar listo para que algo cambie.
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La Sintonización de la Unión Sagrada

Ritual de la Luna 
Nueva: Para quienes 
ya están en una 
relación sagrada, en
armonía o en una etapa de 
dificultades

Lo que necesitarás:
-Una vela rosa o blanca entre vosotros
-Un cristal de cuarzo transparente entre vosotros
-Dos sillas o cojines uno frente al otro
-Una habitación con la luz tenue

Lo que presencié en la visión de Hathor, con dos figuras una frente a la otra, con 
las palmas extendidas y la llama rosa entre ellas, es exactamente el movimiento 
descrito en una antigua sintonización atlante que recibí hace años. Donde dos 
almas se sientan una frente a la otra a través de un cristal, y sus campos se 
entrelazan en un tercer campo compartido a través de las palmas abiertas.

Esto no requiere una relación perfecta. Solo requiere dos almas dispuestas.
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La Sintonización de la Unión Sagrada - Ceremonia
Paso uno: Crea el espacio sagrado
Elige un momento en el que ninguno de los dos tenga 
prisa. Atenúa la luz de la habitación.
Enciende la vela y colócala entre vosotros, con el cristal a su lado.
Esto se convertirá en el altar de vuestro campo compartido
el recipiente que contiene la llama rosa entre vosotros.

Paso dos: Siéntense y respiren juntos
Siéntense uno frente al otro.
Empieza simplemente respirando juntos, inspirando y exhalando al mismo 
ritmo lento. No hables.
Simplemente respirad hasta que vuestros ritmos empiecen a sincronizarse de forma natural.
Esto puede llevar un minuto o varios. Deja 
que suceda sin forzar.
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La Ceremonia de Sintonización de la Unión 
Sagrada

Paso tres: Extiende tus palmas
Levanta las manos de modo que las palmas queden una frente a la otra, 
separadas por la vela y el cristal. No las toques.
Deja una distancia de entre 15 y 30 centímetros 
entre tus palmas. Observa lo que sientes: calor, 
hormigueo, una corriente o quizás nada al 
principio.
Todo ello es correcto.

Paso cuatro: Invita a la llama rosa a entrar entre vosotros
En el espacio entre tus palmas, siente una suave llama de color oro rosado 
que crece, una frecuencia que se mueve entre vosotros y que no pertenece a 
ninguno de los dos por separado. Es un tercer campo: el campo de vuestra 
unión.
Respira en él suavemente junto a ella.
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La Ceremonia de Sintonización de la Unión 
Sagrada

Paso cinco: Las palabras de 
reconocimiento Cuando estén listos, uno 
habla y el otro repite: «Te reconozco».
Más allá de la dificultad y la distancia,
veo el alma que aceptó recorrer este camino conmigo. 
Honro lo que vive en ti y que no siempre puedo ver».

Paso seis: Descanso en el campo compartido
Sentaos juntos durante unos minutos más, con las palmas de las 
manos aún extendidas. Dejad que lo que necesite ser sentido, 
simplemente se sienta.
Este no es un momento para conversar
, es un momento para la resonancia,
para que los dos campos se recuerden mutuamente más allá de la historia.
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La Sintonización de la Unión Sagrada - Ceremonia
Paso siete: Acérquense
Bajad las manos al mismo tiempo. Cada 
uno coloque una mano sobre su propio 
corazón. Respirad tres veces juntos.
Podéis hablar de lo que hayáis notado, o simplemente dejar que se asiente 
en silencio. Lo que se ha transmitido entre vosotros está completo.

Esencias florales de Bach para este ritual
Acebo: es el remedio del amor específico para los momentos en que el amor se ha visto oscurecido por la 
frustración o los malentendidos. Despeja el campo para que el amor pueda volver a su estado natural de fluidez.
El sauce: ayuda a liberar con serenidad el resentimiento acumulado, dejando espacio de nuevo para la calidez 
genuina y
la reconexión.

*Cualquiera de los dos se puede tomar en gotas en agua durante los días cercanos a esta luna nueva.
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¿Anhelas el amor, pero sientes que hay algo invisible interponiéndose entre tú y la conexión que tu corazón tanto anhela?
¿Te encuentras pasando por el mismo desengaño una y otra vez, preguntándote por qué el amor parece tan difícil de encontrar o de 
mantener? ¿Te encuentras en medio de una separación dolorosa, buscando una forma de superar el dolor y la confusión de lo que has 
perdido? ¿O intuyes, en silencio, que hay algo más profundo en juego, algo en tu linaje, tu pasado o la historia de tu alma, que ha 
moldeado tu relación con el amor de formas que no acabas de poder nombrar? Si algo de esto te resuena profundamente, esta sesión se 
ha creado pensando en tu situación actual.

No se trata de una limpieza superficial. Es una transmisión de sanación profunda y multidimensional que se lleva a cabo a distancia, sin 
necesidad de interacción en vivo. Solo tienes que enviar tu historia, una foto reciente y cualquier cosa que tu corazón sienta la necesidad 
de compartir. Luego yo me encargo del resto desde un estado sagrado de trance, guiada por seres angelicales y las inteligencias 
sanadoras que acompañan este trabajo.

Esta sesión es para ti si anhelas una relación amorosa pero sientes que algo se interpone silenciosamente en tu camino. Si has 
superado un desengaño amoroso que aún sientes presente en tu cuerpo y en tu campo energético. Si sigues atrayendo el mismo tipo de 
relación que, en última instancia, no beneficia a tu corazón. Si estás atravesando una separación dolorosa y necesitas apoyo para sanar 
lo que ha salido a la superficie. Si te sientes indigno de amor, o te cuesta creer que una relación verdadera y duradera esté realmente a 
tu alcance. Si das amor con facilidad pero te cuesta recibirlo a cambio. Si sientes que los patrones familiares en torno al amor, la pérdida 
o el desamor están moldeando tu experiencia de formas que no puedes cambiar por ti mismo. No es necesario que lo tengas todo claro 
antes de llegar. Solo necesitas estar listo para que algo cambie.
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La Rosa Soberana

Ritual de la Luna 
Nueva:
Para aquellos cuya alma 
gemela ha fallecido o cuya 
relación ha terminado

Lo que necesitarás:
-Una sola rosa o pétalos de rosa
-Una vela blanca o rosa
-Un cuenco con agua
-Opcional: una fotografía, una carta o tus propias manos abiertas

El vínculo de las almas gemelas no termina con la separación física. Se 
transforma. Lo que se ha unido en la arquitectura profunda del alma continúa, no 
de una forma que te frene, sino de tal manera que un hilo de luz dorada pueda 
atravesarte incluso cuando su otro extremo se haya trasladado a un reino 
diferente o a una vida diferente.

Este ritual honra ese hilo. Te permite llorar plenamente, soltar con amor lo que no 
puede permanecer como estaba y recuperar tu propia llama sagrada, porque no 
eres la mitad de algo. Llevas dentro de ti la plenitud de lo que eres.
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La Rosa Soberana: Ceremonia
Paso uno: Crea quietud
Busca un espacio 
tranquilo. Enciende tu 
vela.
Coloca la rosa o los pétalos en el cuenco con agua que tienes delante.
Siéntate unos minutos en silencio, permitiéndote relajarte sin ningún objetivo concreto. 
No es necesario que sientas nada en particular. Simplemente, déjate llevar.

Paso dos: Expresa lo que llevas dentro
Con la mano sobre el corazón, permítete decir todo lo que aún no le has dicho a quien ha 
fallecido o a quien ya no está en tu vida.
No hace falta que sea bonito ni que esté bien redactado.
Puede ser dolor, amor, confusión o simplemente su nombre.
Habla hasta que algo comience a aflojarse.
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La Rosa Soberana: Ceremonia
Paso tres: Honra el vínculo
Di en voz alta:
«Lo que fuimos el uno para el otro fue real.
Lo que se movió entre nosotros tenía un propósito más grande de lo que cualquiera de 
los dos comprendía plenamente. Honro la luz que pasó entre nosotros.
Te honro. Honro en lo que me convertí al amarte».

Paso cuatro: Invoca la llama rosa
Coloca tus manos sobre el cuenco con agua y pétalos de 
rosa. Siente cómo la llama rosa desciende suavemente 
sobre el agua, no para borrar, sino para transformar.
Deja que lo que tenga que cambiar, cambie.
Deja que lo que fue amor, permanezca como amor.
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La Rosa Soberana: Ceremonia
Paso cinco: Liberación con bendición
Toma los pétalos de rosa en tus manos.
Si puedes, acércate a un curso de agua y suéltalos:
«Te bendigo en tu camino. Te libero con amor.
Y reclamo mi propia luz, íntegra, soberana y llevada adelante en mi vida».

Paso seis: Cuida de tu propia llama
Vuelve a tu vela.
Coloca ambas manos sobre tu corazón.
Siente cómo el calor de la llama rosa recorre ahora tu propio campo cardíaco, no 
llegando desde fuera, sino surgiendo desde dentro.
Esta llama es tuya.
Siempre ha sido tuya.
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La Rosa Soberana: Ceremonia
Paso siete: una carta o un gesto
En los días siguientes, escribe una carta que no enviarás, sino para completar lo que sientes 
que está inconcluso. O dibuja algo.
O planta algo en la tierra.
Deja que el ritual continúe a través de tus manos y en tu propio y tierno cuidado de ti mismo.

Esencias florales de Bach para este ritual
Estrella de Belén: es el remedio para el shock, la pérdida y el duelo en todas sus formas, aportando consuelo y una 
profunda
al corazón que ha vivido un gran final.
Madreselva: apoya con delicadeza a quienes se sienten atrapados en el pasado por el amor, aliviando el dolor de la 
nostalgia e invitando a una presencia más plena en la vida que se desarrolla ahora.

*Cualquiera de ellas puede tomarse en gotas en agua durante los días cercanos a esta luna nueva y más allá.
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Antes de despedirnos
Estos rituales son invitaciones, no prescripciones.
Eres libre de adaptarlos a tu propio espacio, tus propios materiales, tus propias palabras.
Lo que importa no es la perfección de la forma, sino la sinceridad del corazón que se entrega a ella.

Los Hathors me pidieron que transmitiera esto:
Este portal no requiere la preparación que podrías imaginar. No necesitas haber sanado todo, haber resuelto todo ni 
haberte convertido en una versión ideal de ti mismo antes de que el amor en sus formas sagradas esté a tu alcance. 
El portal se abre para aquellos que llegan tal y como son: desordenados, anhelantes, afligidos, esperanzados, 
imperfectamente vivos y dispuestos. Eso es todo lo que hace falta. Disposición.

Si estos rituales te han llamado, si algo en ti los ha reconocido, entonces la ventana ya está abierta.
Confía en ello. Síguelo con delicadeza.

Envío mi amor a cada uno de vosotros que habéis recibido esto y lo habéis 
sentido como propio. Con todo mi amor,
~Anna Merkaba
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¿Sientes un peso invisible, un silencioso presentimiento de que algo 
dentro de ti anhela ser liberado?
¿Un impulso por sanar lo que yace bajo la superficie y volver a la
esencia luminosa de quien realmente eres?
Esto no es una ilusión.
—es tu alma susurrando: «Es el momento».
Esta sesión de sanación multidimensional no es un simple ajuste 
superficial. Es un viaje sagrado y profundamente intuitivo a las 
capas de tu campo energético para limpiar lo que te ha estado 
frenando —a lo largo de vidas, líneas temporales y linajes 
ancestrales—.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera huellas ocultas, implantes y enredos kármicos que 
distorsionan tu flujo.
• Recalibra tu aura, despierta dones latentes y realínate
con tu línea temporal divina.
• Ancla cambios duraderos a nivel celular, emocional y espiritual.
Después, recibirás un informe de más de 20 páginas, 

bellamente detallado, que revela lo que se observó y sanó, junto 
con una guía amorosa para tus próximos pasos.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
—es una restauración del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si tu corazón se conmueve al leer esto, confía en que ha llegado el 
momento…
para liberarte.
para restaurarte.
para volver plenamente a tu luz. 24


