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Die renommierte Channelin und Heilerin, ihre göttliche Essenz. Ihr Erwachen bringt Anna die

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

und Autorin. Anna Merkaba ist 
eine gefeierte spirituelle 
Begleiterin, Autorin zahlreicher 
Bücher und eine Channelerin, 
deren tiefgründige Arbeit die 
Herzen von Millionen Menschen 
weltweit berührt hat. Durch
ihren Blog, YouTube, soziale 
Medien und transformative 
Energieheilungen hat Anna

ihre einzigartige Mischung aus 
gechannelter Weisheit, 
persönlicher Begleitung und 
praktischen Werkzeugen 
Tausenden von Menschen 
geholfen, die Mission ihrer Seele 
anzunehmen und bedeutende 
Veränderungen in ihrem Leben zu 
bewirken. „Eine 
vertrauenswürdige Stimme im 
spirituellen Erwachen“
Annas Lehren sind eine Quelle der 
Inspiration und des Lichts und 
bieten

die Tiefe und das Fachwissen, 
die nötig sind, um Ihre 
spirituelle Reise zu 
unterstützen.

Sie hat unzählige Seelen auf dem Weg zur Transformation begleitet.
Klarheit, Selbstbeherrschung und 
Ausrichtung auf ihren höchsten 
Lebenszweck. Seit über einem 
Jahrzehnt widmet sich Anna der 
Unterstützung spirituell 
Suchender aus

Ihre Fähigkeit, kosmische Weisheit 
mit praktischen Schritten zu 
verbinden, macht sie zu einem 
Leuchtfeuer für jeden, der bereit 
ist, in seine Kraft zu treten. Mit 
einem Leben voller

aus allen Lebensbereichen wieder mit dem Dienst am Kollektiv zu verbinden

mailto:AnnaMerkaba@fastmail.com
https://sacredascensionmerkaba.com/
https://www.youtube.com/%40annamerkaba/featured
https://www.facebook.com/AnnaMerkaba2/
https://www.facebook.com/AnnaMerkaba2/
https://annamerkabahealing.com/remote-merkaba-energy-healing-session-with-anna-merkaba/
https://annamerkabahealing.com/remote-merkaba-energy-healing-session-with-anna-merkaba/
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Bevor du beginnst, solltest du Folgendes 
wissen.

Was du gleich betreten wirst, ist real.
Diese Rituale wurden nicht niedergeschrieben, sie wurden empfangen,
unter der Führung der Hathor-Übertragung des Neumondportals im Juni empfangen.

Sie sind für dich bestimmt,
wo auch immer du dich auf deinem Weg befindest,
ob du auf der Suche bist, bereits an der Seite von jemandem gehst
oder lernst, auf eigene Faust wunderschön zu gehen.

Alle drei Wege sind heilig.
Alle drei werden hier mit Liebe bewahrt.
Komm sanft.
Komm offen.
Das Portal ist bereits für dich geöffnet.
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Eine Anmerkung zur Rosa Flamme
In der Vision war die Flamme, die zu dieser Zeremonie getragen wurde, unverkennbar rosa. Die Rosa Flamme 
ist der Dritte Strahl der Göttlichen Liebe. Wo die violette Flamme umwandelt und reinigt, verbrennt sie alles, 
was nicht mehr dient; die rosa Flamme ist das, was übrig bleibt, wenn die Reinigung abgeschlossen ist. Sie ist 
die Frequenz der bedingungslosen Liebe selbst. Des offenen und ungeschützten Herzens.

In den Traditionen der heiligen Flammen wird der rosa Strahl speziell mit der Einweihung der Zwillingsflammen 
in Verbindung gebracht. Es ist die Liebesfrequenz, durch die zwei Hälften einer gemeinsamen Seele beginnen, 
einander nicht nur romantisch, sondern auf der Ebene der Mission, der Resonanz und der Zugehörigkeit zu 
erkennen.

Die Hathoren tragen diese Flamme als eine Form kosmischer Technologie in sich. Sie gehören zu den ältesten 
Hütern der Liebesfrequenzen in diesem Universum, und wenn sie bei einer Zeremonie mit Zwillingsflammen 
erscheinen, sind sie nicht bloß Zeugen. Sie sind Aktivatoren.

Was ich miterlebte, war nicht einfach nur, dass sich zwei Menschen verliebten. Es war eine Zeremonie ganz 
anderer Art – die Verankerung einer Liebesfrequenz im Feld der Erde durch die freiwillige Teilnahme von 
Zwillingsflammen-Seelen.

Diese Seelen sind zum Teil ihr … die ihr dies gerade lest.
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St. Germain Violet Flame Disc – Krone der 
Transmutation Dies ist nicht nur eine Scheibe – es ist ein heiliger Bote des 

Lichts, geschmiedet in Verbundenheit mit der Violetten 
Flamme und der leitenden Präsenz von Saint Germain 
selbst. Mit Amethyst, Kupfer und Quarz, die in die Blume des 
Lebens geschliffen sind, wurde dieses Werkzeug geschaffen, 
um dein Kronenchakra zu erwecken – nicht als Konzept, 
sondern als Erfahrung: ein Portal zu göttlicher Klarheit, 
spiritueller Souveränität und Schwingungsfreiheit. Es trägt 
die Frequenz der Erinnerung in sich, für denjenigen, der 
bereit ist, die Überreste karmischer Dichte abzulegen 
und in die Vereinigung mit dem Unendlichen 
aufzusteigen.

Halten Sie es während der Meditation in der Hand, legen Sie 
es neben Ihr Bett oder stellen Sie es auf Ihren Altar – es wird 
das tun, wozu es hierhergekommen ist: Sie öffnen. Durch es 
bewirkt die Violette Flamme mehr als nur Reinigung – sie 
wandelt um. Sie erhöht die Schwingung Ihrer Atome, richtet 
Ihre Verbindung zur Quelle neu aus und entzündet den 
göttlichen Kompass in Ihrem Inneren neu. Für diejenigen, die 
bereit sind, ihre multidimensionale Sicht 
wiederzuerlangen, die Vergangenheit loszulassen und als 
ihr göttliches Selbst zu wandeln, ist dieses Werkzeug 
nicht nur hilfreich – es ist ein Zuhause.
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Die Flamme des Suchenden
Was du benötigst:

Neumond-Ritual:
Für diejenigen, deren 
Seelenpartner noch nicht in 
ihr physisches Leben 
getreten ist

– Eine rosa oder weiße Kerze
– Rosenquarz oder ein Kristall, der dich anspricht
-Eine kleine Schale mit Wasser
- Ein ruhiger, privater Ort

Dieses Ritual lädt dich ein, ein klares und strahlendes Gefäß zu werden, das auf der 
Frequenz schwingt, die es deinem heiligen Partner ermöglicht, dich zu finden. Die 
Hathoren tragen die rosa Flamme als Technologie der Liebe, und in dieser Zeremonie 
wirst du sie in dein Herzfeld einladen, damit sie als Leuchtfeuer über die Entfernung 
zwischen dir und demjenigen dienen kann, der dazu bestimmt ist, an deiner Seite zu 
gehen.

Es ist nicht deine Aufgabe, das Zusammentreffen herbeizuführen. Es ist die Einladung 
deiner Seele, verfügbar, offen, klar und resonant zu werden, damit das, was für dich 
bestimmt ist, ungehindert zu dir gelangen kann.

Verwandle dein Leben mit Fern-Merkaba-Energieheilung von Anna Merkaba. Besuche www.AnnaMerkabaHealing.com 6

http://www.annamerkabahealing.com/


Die Flamme des Suchenden – Zeremonie
Schritt Eins: Erde dein Feld
Setz dich bequem hin, die Handflächen nach oben 
gerichtet auf deinem Schoß. Spüre deine Füße auf dem 
Boden.
Atme dreimal langsam und tief ein 
und aus. Lass mit jedem Ausatmen
lass goldene Wurzeln von der Basis deiner Wirbelsäule und deinen Füßen nach unten 
wachsen, die dich im gegenwärtigen Moment verankern.

Schritt 2: Zünde die Kerze mit Absicht an
Während du die Kerze anzündest, sprich laut:
„Ich zünde diese Flamme als Symbol für die Liebe in mir an.
Ich rufe die rosa Flamme der bedingungslosen Liebe herbei.
Ich bin 
offen. Ich 
bin bereit.
Ich komme in Wahrheit.“
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Die Flamme des Suchenden – Zeremonie
Schritt 3: Rufe die rosa Flamme an
Halte deinen Kristall an dein Herz. 
Schließe deine Augen.
Spüre ein warmes, rosafarbenes Licht
, das sich in der Mitte deiner Brust sammelt – eine 
Wärme, eine Sanftheit, ein langsames Loslassen.
Es muss nicht visuell sein.
Atme einige Minuten lang sanft hinein.

Schritt Vier: Die Erklärung
Wenn sich die Wärme gefestigt anfühlt, sprich laut:
„An die Seele, die sich auf mich zubewegt,
oder an die Seele, auf die ich mich zubewege: 
Ich bin hier. Ich habe in mir einen Platz für dich 
geschaffen.
Ich suche nicht mehr mit Dringlichkeit. Ich trage die Frequenz in mir, die dich im göttlichen Timing zu 
mir ziehen wird. Ich lasse alle Verkrampfung los. Ich öffne mich. Ich vertraue. Ich empfange.“
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Die Flamme des Suchenden – Zeremonie
Schritt 5: Setze deinen Kristall in den Neumondhimmel
Lege deinen Kristall auf eine Fensterbank
oder draußen, wo der Neumondhimmel ihn über Nacht, vom 14. auf den 15. Juni, berühren kann.
Die Abwesenheit von Mondlicht während des 
Neumonds ist an sich schon ein aufnehmendes Feld
eine heilige Leere, die Raum für Neuanfänge bietet.

Schritt 6: Tauche deine Hände ins Wasser
Tauchen Sie Ihre Fingerspitzen in die Wasserschale.
Sprechen Sie ein letztes Wort – eher ein Gefühl als einen 
Namen: vielleicht Liebe,
Leichtigkeit,
oder Anerkennung.
Lassen Sie das Wasser von dieser Schwingung durchdringen und tragen Sie sie weiter.
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Die Flamme des Suchenden – Zeremonie
Schritt 7: Schließe mit Stille Sitze 
einige Minuten lang still da, während die 
Kerze noch brennt.
Schreibe alles auf, was in dir 
aufsteigt. Wenn du fertig bist,
die Kerze aus, anstatt sie auszublasen, und 
versiegle die Absicht darin.

Bachblüten-Essenzen für dieses Ritual
Wild Rose – unterstützt sanft diejenigen, die sich still mit der Einsamkeit abgefunden haben, und hilft dabei, die 
Hoffnung und den stillen Glauben wieder zu wecken, dass Liebe wirklich möglich ist.

Walnut – unterstützt diejenigen, die bereit sind, eine Schwelle zu einem neuen Lebensabschnitt zu überschreiten, und löst 
alte Muster auf, die sie für die Liebe unzugänglich gemacht haben.

*Beide können in den Tagen rund um diesen Neumond als Tropfen in Wasser eingenommen werden.
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Sehnst du dich nach Liebe, hast aber das Gefühl, dass etwas Unsichtbares zwischen dir und der Verbindung steht, nach der sich dein Herz sehnt?
Erlebst du immer wieder denselben Herzschmerz und fragst dich, warum es so schwer erscheint, Liebe zu finden oder zu bewahren? Befindest 
du dich gerade mitten in einer schmerzhaften Trennung und suchst nach einem Weg durch die Trauer und die Verwirrung darüber, was verloren 
gegangen ist? Oder spürst du still, dass etwas Tieferes am Werk ist, etwas in deiner Abstammungslinie, deiner Vergangenheit oder der 
Geschichte deiner Seele, das deine Beziehung zur Liebe auf eine Weise geprägt hat, die du nicht ganz benennen kannst? Wenn irgendetwas 
davon einen wahren Kern in dir berührt, dann wurde diese Sitzung genau für deine aktuelle Situation geschaffen.

Dies ist keine oberflächliche Klärung. Es ist eine tiefe, multidimensionale Heilungsübertragung, die aus der Ferne stattfindet, ohne dass eine 
Live-Interaktion erforderlich ist. Du schickst mir einfach deine Geschichte, ein aktuelles Foto und alles, was dein Herz dir eingibt, zu teilen. Den 
Rest erledige ich dann aus einem heiligen, tranceartigen Zustand heraus, geleitet von Engelwesen und den heilenden Intelligenzen, die diese 
Arbeit begleiten.

Diese Sitzung ist für dich, wenn du dich nach einer liebevollen Partnerschaft sehnst, aber spürst, dass etwas still im Weg steht. Wenn du einen 
Herzschmerz durchlebt hast, der sich in deinem Körper und deinem Feld immer noch präsent anfühlt. Wenn du immer wieder dieselbe Art von 
Beziehung anziehst, die deinem Herzen letztlich nicht dient. Wenn du gerade eine schmerzhafte Trennung durchlebst und Unterstützung 
brauchst, um das zu heilen, was dadurch an die Oberfläche gekommen ist. Wenn du dich der Liebe unwürdig fühlst oder es dir schwerfällt zu 
glauben, dass dir eine echte, dauerhafte Partnerschaft tatsächlich offensteht. Wenn du Liebe mühelos gibst, aber Schwierigkeiten hast, sie im 
Gegenzug zu empfangen. Wenn du spürst, dass familiäre Muster rund um Liebe, Verlust oder Liebeskummer deine Erfahrungen auf eine 
Weise prägen, die du allein nicht verändern kannst. Du musst nicht schon vor deiner Ankunft alles im Griff haben. Du musst nur bereit sein, 
dass sich etwas verändert.
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Die Einstimmung auf die Heilige Vereinigung

Neumond-Ritual: 
Für diejenigen, die 
bereits in einer heiligen 
Partnerschaft leben, in
Harmonie oder in einer 
schwierigen Phase

Was du benötigst:
- Eine rosa oder weiße Kerze zwischen euch
- Einen klaren Quarzkristall zwischen euch
-Zwei Stühle oder Kissen, die einander gegenüberstehen
- Ein abgedunkelter Raum

Was ich in der Hathor-Vision sah – zwei Gestalten, die sich gegenüberstanden, die 
Handflächen ausgestreckt, die rosa Flamme zwischen sich haltend –, ist genau die 
Bewegung, die in einer alten atlantischen Einweihung beschrieben wird, die ich vor 
Jahren empfangen habe. Wo zwei Seelen sich über einen Kristall hinweg 
gegenüberstehen, verweben sich ihre Felder durch die offenen Handflächen zu einem 
gemeinsamen dritten Feld.

Dafür ist keine perfekte Beziehung erforderlich. Es braucht nur zwei willige Seelen.
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Die Einweihung in die Heilige Vereinigung – Zeremonie
Schritt eins: Schaffe den heiligen Raum
Wählen Sie einen Zeitpunkt, an dem keiner von Ihnen in 
Eile ist. Dimmen Sie das Licht im Raum.
Zünde die Kerze an und stelle sie zwischen euch, mit dem Kristall daneben.
Dies wird zum Altar eures gemeinsamen Feldes
, der Behälter, der die rosa Flamme zwischen euch bewahrt.

Schritt 2: Setzt euch hin und atmet gemeinsam
Setzt euch einander gegenüber.
Beginnt einfach damit, gemeinsam im gleichen langsamen Rhythmus ein- und 
auszuatmen. Sprecht nicht.
Atmet einfach, bis sich eure Rhythmen auf natürliche Weise angleichen.
Das kann eine Minute oder mehrere 
Minuten dauern. Lasst es geschehen, ohne 
es zu erzwingen.
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Die Einweihung in die Heilige Vereinigung – Zeremonie
Schritt 3: Strecken Sie Ihre Handflächen aus
Heben Sie Ihre Hände so an, dass Ihre Handflächen sich über der Kerze und dem 
Kristall gegenüberstehen. Berühren Sie sich nicht.
Lassen Sie einen Abstand von 15 bis 30 cm 
zwischen Ihren Handflächen. Achten Sie darauf, was 
Sie spüren: Wärme, Kribbeln, einen Strom oder 
vielleicht zunächst gar nichts.
All das ist richtig.

Schritt 4: Lade die rosa Flamme zwischen euch ein
Spüre in dem Raum zwischen deinen Handflächen eine sanfte, roségoldene 
Flamme, die eine Frequenz entwickelt, die sich zwischen euch bewegt und 
keinem von euch allein gehört. Es ist ein drittes Feld: das Feld eurer Vereinigung.
Atmet gemeinsam sanft hinein.
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Die Einweihungszeremonie der Heiligen Vereinigung
Schritt Fünf Die Worte der Anerkennung 
Wenn ihr bereit seid, spricht einer, der andere 
spiegelt: „Ich erkenne dich an.
Jenseits der Schwierigkeiten und der Entfernung
sehe ich die Seele, die sich bereit erklärt hat, diesen Weg 
mit mir zu gehen. Ich ehre das, was in dir lebt und was 
ich nicht immer sehen kann.“

Schritt 6: Ruhe im gemeinsamen Feld
Sitzt noch einige Minuten zusammen, die Handflächen weiterhin 
ausgestreckt. Lasst das, was gefühlt werden muss, einfach gefühlt 
werden.
Dies ist keine Zeit für Gespräche
sondern für Resonanz,
in der sich die beiden Felder unter der Geschichte wiedererkennen.
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Die Einweihung in die Heilige Vereinigung – Zeremonie
Schritt Sieben: Dicht beieinander
Senkt gleichzeitig eure Hände. Legt jeweils 
eine Hand auf euer eigenes Herz. Atmet 
gemeinsam dreimal tief ein und aus.
Ihr könnt darüber sprechen, was euch aufgefallen ist, oder es einfach in Stille 
auf euch wirken lassen. Was zwischen euch übertragen wurde, ist vollendet.

Bachblüten-Essenzen für dieses Ritual
Stechpalme – ist das Heilmittel der Liebe, speziell für Momente, in denen die Liebe durch Frustration oder 
Missverständnisse getrübt wurde. Es klärt das Feld, damit die Liebe zu ihrem natürlichen, fließenden Zustand 
zurückkehren kann.
Weide – unterstützt das sanfte Loslassen von angestautem Groll und schafft so wieder Raum für echte Herzlichkeit und
Wiederannäherung.

*Beides kann in den Tagen rund um diesen Neumond als Tropfen in Wasser eingenommen werden.
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Sehnst du dich nach Liebe, hast aber das Gefühl, dass etwas Unsichtbares zwischen dir und der Verbindung steht, nach der sich dein Herz sehnt?
Erlebst du immer wieder denselben Herzschmerz und fragst dich, warum es so schwer ist, Liebe zu finden oder zu bewahren? Befindest du dich 
mitten in einer schmerzhaften Trennung und suchst nach einem Weg durch die Trauer und die Verwirrung über das, was verloren gegangen ist? 
Oder spürst du still, dass etwas Tieferes am Werk ist, etwas in deiner Abstammungslinie, deiner Vergangenheit oder der Geschichte deiner 
Seele, das deine Beziehung zur Liebe auf eine Weise geprägt hat, die du nicht ganz benennen kannst? Wenn irgendetwas davon etwas Wahres 
in dir berührt, wurde diese Sitzung genau für deine aktuelle Situation geschaffen.

Dies ist keine oberflächliche Klärung. Es ist eine tiefe, multidimensionale Heilungsübertragung, die aus der Ferne stattfindet, ohne dass eine 
Live-Interaktion erforderlich ist. Du schickst mir einfach deine Geschichte, ein aktuelles Foto und alles, was dein Herz dir eingibt, zu teilen. Den 
Rest erledige ich dann aus einem heiligen, tranceartigen Zustand heraus, geleitet von Engelwesen und den heilenden Intelligenzen, die diese 
Arbeit begleiten.

Diese Sitzung ist für dich, wenn du dich nach einer liebevollen Partnerschaft sehnst, aber spürst, dass etwas still im Weg steht. Wenn du einen 
Herzschmerz durchlebt hast, der sich in deinem Körper und deinem Feld immer noch präsent anfühlt. Wenn du immer wieder dieselbe Art von 
Beziehung anziehst, die deinem Herzen letztlich nicht dient. Wenn du gerade eine schmerzhafte Trennung durchlebst und Unterstützung 
brauchst, um das zu heilen, was dadurch an die Oberfläche gekommen ist. Wenn du dich der Liebe unwürdig fühlst oder es dir schwerfällt zu 
glauben, dass dir eine echte, dauerhafte Partnerschaft tatsächlich offensteht. Wenn du Liebe mühelos gibst, aber Schwierigkeiten hast, sie im 
Gegenzug zu empfangen. Wenn du spürst, dass familiäre Muster rund um Liebe, Verlust oder Liebeskummer deine Erfahrungen auf eine 
Weise prägen, die du allein nicht verändern kannst. Du musst nicht schon vor deiner Ankunft alles im Griff haben. Du musst nur bereit sein, 
dass sich etwas verändert.
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Die souveräne Rose

Neumond-Ritual:
Für diejenigen, deren 
Zwillingsflamme diese Welt 
verlassen hat oder deren 
Partnerschaft beendet ist

Was du benötigst:
-Eine einzelne Rose oder Rosenblätter
- Eine weiße oder rosa Kerze
-Eine Schale mit Wasser
-Optional: ein Foto, einen Brief oder deine eigenen offenen Hände

Die Zwillingsflammen-Verbindung endet nicht mit der physischen Trennung. Sie 
verwandelt sich. Was in der tiefen Architektur der Seele vereint wurde, besteht nicht 
auf eine Weise fort, die dich zurückhält, sondern so, dass ein Faden aus goldenem 
Licht durch dich hindurchfließen kann, selbst wenn sein anderes Ende in eine andere 
Welt oder ein anderes Leben übergegangen ist.

Dieses Ritual ehrt diesen Faden. Es ermöglicht dir, voll und ganz zu trauern, mit Liebe 
loszulassen, was nicht so bleiben kann, wie es war, und deine eigene heilige Flamme 
zurückzugewinnen, denn du bist nicht die Hälfte von etwas. Du trägst die Fülle dessen, 
was du bist, in dir.
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Die Zeremonie der Souveränen Rose
Schritt Eins: Schaffe Stille
Suche dir einen ruhigen 
Ort. Zünde deine Kerze 
an.
Lege die Rose oder die Blütenblätter in die Wasserschale vor dir.
Sitze ein paar Minuten lang in stiller Ruhe da und lass dich ganz ohne Vorbehalte 
entspannen. Du musst nichts Bestimmtes fühlen. Sei einfach nur da.

Schritt 2: Sprich aus, was du in dir trägst
Legen Sie Ihre Hand auf Ihr Herz und erlauben Sie sich, all das zu sagen, was Sie dem 
Verstorbenen oder demjenigen, der nicht mehr in Ihrem Leben ist, noch nicht gesagt haben.
Das muss nicht schön oder wohlformuliert sein.
Es kann Trauer, Liebe, Verwirrung oder einfach nur der Name der Person sein.
Sprechen Sie, bis sich etwas zu lösen beginnt.
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Die Zeremonie der Souveränen Rose
Schritt 3: Ehre die Verbindung
Sagen Sie laut:
„Was wir füreinander waren, war echt.
Was zwischen uns geschah, hatte einen Sinn, der größer war, als wir beide jemals ganz 
verstanden haben. Ich ehre das Licht, das zwischen uns floss.
Ich ehre dich. Ich ehre das, was ich durch die Liebe zu dir geworden bin.“

Schritt 4: Die rosa Flamme anrufen
Lege deine Hände über die Schale mit Wasser und 
Rosenblättern. Spüre, wie die rosa Flamme sanft ins Wasser 
hinabsteigt, nicht um zu löschen, sondern um zu verwandeln.
Lass das, was sich ändern muss, sich ändern.
Lass das, was Liebe war, als Liebe bestehen.
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Die Zeremonie der Souveränen Rose
Schritt 5: Loslassen mit Segen
Nimm die Rosenblätter in deine Hände.
Gehen Sie, wenn möglich, an fließendes Wasser und lassen Sie sie los:
„Ich segne dich auf deinem Weg. Ich lasse dich mit Liebe los.
Und ich hole mir mein eigenes Licht zurück – ganz, souverän und in mein Leben getragen.“

Schritt 6: Kümmere dich um deine eigene Flamme
Kehr zu deiner Kerze zurück.
Lege beide Hände auf dein Herz.
Spüre, wie die Wärme der rosa Flamme nun durch dein eigenes Herzfeld strömt – 
nicht von außen kommend, sondern aus deinem Inneren aufsteigend.
Diese Flamme gehört dir.
Sie gehörte schon immer dir.
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Die Zeremonie der Souveränen Rose
Schritt 7: Ein Brief oder eine Geste
Schreibe in den folgenden Tagen einen Brief, der nicht verschickt werden soll, sondern um das zu 
vollenden, was sich unvollendet anfühlt. Oder zeichne etwas.
Oder pflanze etwas in die Erde.
Lass das Ritual durch deine Hände und in deiner eigenen sanften Fürsorge für dich selbst weiterleben.

Bachblüten-Essenzen für dieses Ritual
Star of Bethlehem – ist das Mittel gegen Schock, Verlust und Trauer in all ihren Formen und bringt Trost und tiefe
Integration in das Herz, das ein großes Ende erlebt hat.
Geißblatt – unterstützt sanft diejenigen, die durch Liebe in der Vergangenheit gefangen sind, lindert den Schmerz der 
Sehnsucht und lädt zu einer volleren Präsenz im sich jetzt entfaltenden Leben ein.

*Beide können in den Tagen rund um diesen Neumond und darüber hinaus als Tropfen in Wasser eingenommen werden.
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Bevor wir uns trennen
Diese Rituale sind Einladungen, keine Vorschriften.
Es steht dir frei, sie an deinen eigenen Raum, deine eigenen Materialien und deine eigenen Worte anzupassen.
Was zählt, ist nicht die Perfektion der Form, sondern die Aufrichtigkeit des Herzens, das sich darin zeigt.

Die Hathoren haben mich gebeten, Folgendes weiterzugeben:
Dieses Portal erfordert nicht die Bereitschaft, die du dir vielleicht vorstellst. Du musst nicht alles geheilt, alles gelöst oder 
eine ideale Version deiner selbst geworden sein, bevor dir die Liebe in ihren heiligen Formen zugänglich wird. Das Portal 
öffnet sich für diejenigen, die so kommen, wie sie sind: chaotisch, sehnsüchtig, trauernd, hoffend, unvollkommen lebendig 
und bereit. Das ist alles, was es braucht. Bereitschaft.

Wenn diese Rituale dich angesprochen haben, wenn etwas in dir sie erkannt hat, dann ist das Fenster bereits offen.
Vertraue darauf. Folge ihm sanft.

Ich sende meine Liebe an jeden von euch, der dies empfangen und als etwas 
Eigenes empfunden hat. Mit all meiner Liebe,
~Anna Merkaba
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Spürst du eine unsichtbare Last – ein stilles Wissen, dass sich etwas in dir 
danach sehnt, befreit zu werden?
Ein Drang, das zu heilen, was unter der Oberfläche liegt, und zu der
leuchtenden Essenz dessen, wer du wirklich bist?
Das ist kein Wunschdenken.
– es ist deine Seele, die flüstert: Es ist Zeit.
Diese multidimensionale Heilungssitzung ist keine oberflächliche 
Auffrischung. Es ist eine heilige, zutiefst intuitive Reise in die Schichten 
deines Energiefeldes, um das zu klären, was dich zurückgehalten hat – 
über Lebenszeiten, Zeitlinien und Ahnenlinien hinweg.
Was macht diese Sitzung so besonders?
• Löse verborgene Prägungen, Implantate und karmische 
Verstrickungen, die deinen Fluss verzerren.
• Kalibriere deine Aura neu, erwecke schlummernde Gaben und richte dich
auf deine göttliche Zeitlinie aus.
• Verankere dauerhafte Veränderungen auf zellulärer, emotionaler 
und spiritueller Ebene.
Anschließend erhältst du einen wunderschön detaillierten, über 20-

seitigen Bericht, der offenlegt, was beobachtet und geheilt wurde, 
zusammen mit liebevoller Anleitung für deine nächsten Schritte.
Dies ist weit mehr als eine Heilungssitzung.
—es ist eine Wiederherstellung der Seele, eine stille Heimkehr zu dir 
selbst.
Wenn dein Herz beim Lesen dieser Zeilen höher schlägt, vertraue darauf, 
dass der Moment gekommen ist…
loszulassen.
um dich zu regenerieren.
voll und ganz zu deinem Licht zurückzukehren. 24


