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Célèbre canal, guérisseuse, leur essence divine. Son éveil, Anna apporte la

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

et autrice. Anna Merkaba est une 
guide spirituelle réputée, autrice 
de nombreux livres et canal dont le 
travail profond a touché le cœur de 
millions de personnes à travers le 
monde. À travers
son blog, YouTube, les réseaux 
sociaux et ses soins énergétiques 
transformateurs, Anna a

mélange unique de sagesse 
canalisée, de conseils personnalisés 
et d’outils pratiques a permis à des 
milliers de personnes d’embrasser 
la mission de leur âme et d’apporter 
un changement significatif dans leur 
vie. « Une voix de confiance dans 
l’éveil spirituel »
Les enseignements d’Anna sont une 
source d’inspiration et de lumière 
qui

la profondeur et l’expertise 
nécessaires pour accompagner 
votre cheminement spirituel.

a guidé d’innombrables âmes vers ceux qui cherchent la transformation.
clarté, la maîtrise de soi et 
l'alignement avec leur but le plus 
élevé. Depuis plus d'une décennie, 
Anna se consacre à aider les 
chercheurs spirituels de

Sa capacité à faire le lien entre la 
sagesse cosmique et des mesures 
concrètes fait d’elle un phare pour 
quiconque est prêt à entrer en 
possession de son pouvoir. Avec une 
vie entière de

Des personnes de tous horizons renouent avec le service à la communauté
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Pourquoi vous êtes ici
Ce n'est pas de l'imagination. C'est un souvenir.

Quelque chose vous a attiré ici. Peut-être était-ce l'article. Peut-être était-ce un sentiment que vous portez en vous depuis plus longtemps que 
vous ne pouvez l'expliquer, une attirance vers quelque chose d'ancien, de vaste, quelque chose que vous ne pouviez pas tout à fait nommer 
mais que vous avez reconnu dès que vous l'avez senti s'éveiller.

Sachez-le : vous n'êtes pas arrivé ici par hasard.

Sous la surface de ce monde, parcourant silencieusement les entrailles de la Terre elle-même, s'étend une ligne d'énergie qui relie la Grande 
Pyramide de Gizeh à l'une des plus anciennes zones de transition géologique de la planète, cette frontière où les plus anciennes montagnes 
du Pakistan rencontrent la plaine de l'Indus. Un couloir d'intelligence vivante, plus ancien que toute civilisation que nous ayons nommée, plus 
ancien que tout texte sacré que nous ayons conservé.

Dans une vision, j’ai été transporté à travers ce couloir. Et à son extrémité, une présence m’attendait : une silhouette issue d’une époque si 
lointaine que mon esprit ne pouvait la conceptualiser. Il souriait. Et dans sa paume ouverte, il tenait trois récipients. À l’intérieur de chacun 
d’eux se trouvait une clé.

Pas une clé telle que nous la concevons. Une formation cristalline, un code vivant, sans pareil dans ce monde. Et chacune d’elles, je
compris immédiatement, appartient à un groupe différent d’âmes actuellement incarnées sur cette Terre.

Trois groupes. Trois fréquences. Trois rôles spécifiques dans la stabilisation et la restauration de cet ancien nœud planétaire. Vous êtes ici 
parce que l’une de ces clés porte votre fréquence.
Venez tel que vous êtes. Rien de plus n'est requis.
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LE VOYAGE COMMENCE — ENTRER DANS LE CHAMP
Avant de rencontrer votre clé, vous êtes invité à arriver.
Pas seulement mentalement. Pleinement. Dans votre corps, dans votre respiration, dans votre présence.

Trouvez un endroit calme où vous ne serez pas dérangé. Asseyez-vous confortablement, le dos 
légèrement redressé. Posez une main sur votre cœur et l'autre sur votre ventre.
Fermez les yeux. Dites en vous-même : « Je viens en toute sincérité. Je viens avec amour. Je ne 
viens que si j’ai ma place ici. »
Laissez votre respiration ralentir. Laissez vos épaules s'affaisser. Détendez votre mâchoire.
Tu es en sécurité ici. Tu es soutenu.

Avant de plonger dans le monde des touches, ancrez-vous d’abord.

Sentez le poids de votre corps contre la surface sous vous. Sentez vos pieds, vos jambes, la base 
de votre colonne vertébrale. Imaginez des racines qui poussent lentement vers le bas depuis votre 
corps, s’enfonçant progressivement à travers le sol, à travers la terre en dessous, de plus en plus 
profondément dans le sol.

Vous ne quittez pas votre corps pour recevoir cette transmission. Vous vous y enracinez davantage. 
Respirez ici pendant cinq cycles lents. Inspirez par le nez. Expirez par la bouche.
À chaque expiration, sentez-vous devenir plus présent, plus immobile, plus enraciné. Vous êtes 
prêt.
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Disque de la Flamme Violette de Saint Germain 
– Couronne de Transmutation Ce n'est pas seulement un disque, c'est un émissaire sacré de 

lumière, forgé en alliance avec la Flamme Violette et la 
présence guidante de Saint Germain lui-même. Encodé 
d’améthyste, de cuivre et de quartz taillés en Fleur de Vie, cet 
outil a été créé pour éveiller votre chakra couronne, non pas 
comme un concept, mais comme une expérience – un portail 
vers la clarté divine, la souveraineté spirituelle et la liberté 
vibratoire. Il porte la fréquence du souvenir, pour celui qui 
est prêt à se débarrasser des vestiges de la densité 
karmique et à s’élever en communion avec l’infini.

Tenez-le pendant la méditation, placez-le près de votre lit ou 
posez-le sur votre autel — il accomplira ce pour quoi il est venu 
ici : vous ouvrir. À travers lui, la Flamme Violette fait plus que 
purifier : elle transmute. Elle élève la vibration de vos atomes 
mêmes, réaligne votre connexion à la Source et ravive la 
boussole divine en vous. Pour ceux qui sont prêts à retrouver 
leur vision multidimensionnelle, à lâcher prise sur le passé 
et à marcher en tant qu’être divin, cet outil n’est pas 
seulement utile : c’est un foyer.
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INTRODUCTION AUX TROIS CLÉS
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Introduction
Ce ne sont pas des symboles ordinaires.

Ce sont des codes vivants, des formations cristallines qui véhiculent une fréquence spécifique, placées dans trois réceptacles 
anciens et transmises à travers le temps pour atteindre les âmes auxquelles elles appartiennent. Chacune d’entre elles a été 
reçue en vision, au moment où la ligne d’énergie reliant Gizeh aux anciennes frontières du Sindh et du Baloutchistan s’est 
révélée, ainsi que sa raison d’être.

Chaque clé porte une qualité d'énergie différente. Chacune correspond à un groupe d'âmes différent. Chacune demande quelque chose de 
différent à ceux qui la portent.

Vous pourriez vous sentir immédiatement attiré par l’une d’entre elles. Quelque chose dans votre poitrine, vos mains ou votre 
plexus solaire pourrait réagir avant même que votre esprit ait fini de lire la description. Faites confiance à cette attraction. Ce n’est 
pas une préférence. C’est une reconnaissance.

Vous n’êtes pas censé travailler avec les trois à moins de vous sentir véritablement appelé par chacune d’elles. Une seule clé, 
avec laquelle vous vous engagez profondément et sincèrement, suffit. Une seule clé, pleinement reçue, peut modifier la 
cohérence d’un ancien nœud planétaire. Observez chaque clé dans les pages suivantes. Lisez son message. Méditez sur les 
questions de réflexion qui l’accompagnent. Laissez votre âme, et non votre esprit, choisir.

La clé qui vous est destinée n'aura pas besoin de se faire connaître. Vous aurez simplement l'impression de rentrer chez vous.
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La Clé Bleue — Qu'est-ce que ce code et à qui s'adresse-t-il ?

Ce n'est pas un symbole à analyser. C'est une transmission à ressentir.

Lorsque cette clé a été placée entre vos mains, quelque chose en vous a 
déjà réagi avant même que votre esprit n'ait pu comprendre ce qu'il 
voyait. Cette réaction, c'est la reconnaissance. C'est ainsi que vous savez 
que cette clé est la vôtre.

Le message contenu dans cette séquence, interprété comme une
transmission vivante, est le suivant :

Au point de bifurcation éveillé, là où les dimensions se croisent, la source 
solaire transmet sa fréquence sous forme d’une onde vivante dirigée vers 
l’avant à travers la connaissance sacrée reçue, ancrée et incarnée dans la 
terre.

Tel est le code des Porteurs d'Eau.
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La Clé Bleue — Le code des Porteurs d'Eau.

C'est le code des Porteurs d'Eau.

Vous êtes de ceux qui ressentent la transmission avant de la comprendre. 
L'intelligence solaire-cosmique ne vous parvient pas par votre esprit. Elle vous 
parvient par votre corps, vos émotions, vos rêves, cette connaissance inexplicable 
qui surgit en vous avant même qu'une explication ne vous parvienne.

Tu as toujours été perméable à cela, absorbant ce que les autres ne peuvent 
ressentir, portant en toi des vibrations qui ne t'appartiennent pas entièrement, émue 
par des choses devant lesquelles les autres passent sans les remarquer.

Cela ne t'a pas toujours semblé être un don. Il y a eu des moments où le poids de 
ce que tu portes – le chagrin qui n'est pas le tien, le malaise sans origine, le désir 
ardent de quelque chose que tu ne peux nommer – t'a semblé être un fardeau trop 
lourd pour un seul corps.

Sachez ceci : on ne vous a pas infligé une blessure. On vous a donné un 
instrument.
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La Clé Bleue — Le code des Porteurs d'Eau.

Votre sensibilité est le mécanisme même par lequel la fréquence de cet ancien nœud 
planétaire se diffuse dans le monde. Vous n’avez rien à faire de ce que vous ressentez.

Il vous suffit de la ressentir pleinement, de la laisser vous traverser sans la retenir, et d’avoir 
confiance qu’en traversant votre corps, elle se transforme, par un processus alchimique, de 
fréquence cosmique en quelque chose que la Terre peut recevoir et utiliser.

Réfléchissez :
• Ressentez-vous souvent des émotions ou des sensations qui semblent surgir de nulle 

part et qui n'ont aucun rapport avec votre situation personnelle ?

• L'eau a-t-elle toujours exercé une attraction particulière sur vous : l'océan, la pluie, les rivières, le
bruit de l’eau qui coule ?

• Avez-vous passé une grande partie de votre vie à ressentir des choses que les 
gens autour de vous ne semblaient pas ressentir, et à vous demander si quelque 
chose n'allait pas chez vous ?

• Vous sentez-vous appelé en ce moment même à cesser d'essayer de comprendre ce 
que vous portez en vous, et à simplement laisser cela vous traverser ?
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COMMENT TRAVAILLER AVEC LA CLÉ BLEUE
Si ce code vous a interpellé, voici ce que vous pourriez faire.

Première étape — Installez-vous. Trouvez un endroit calme. Si possible, placez un verre ou un bol d’eau à côté de vous. Asseyez-vous 
confortablement. Posez vos deux mains sur votre cœur. Prenez trois respirations lentes et, à chaque expiration, lâchez prise sur toute envie de 
comprendre, d’analyser ou de performer. Contentez-vous d’être pleinement présent dans votre corps, tel qu’il est en cet instant.

Deuxième étape — Ouvrez le champ Regardez doucement la Clé bleue pendant une minute entière. N’essayez pas de la lire. N’essayez pas de 
ressentir quelque chose de précis. Contentez-vous de regarder et remarquez ce qui surgit dans votre corps : chaleur, picotements, pression, 
émotion, calme, ou rien du tout. Tout ce qui vient est juste.

Troisième étape — Recevoir Fermez les yeux. Imaginez un courant de lumière bleu-vert qui vous traverse, de la couronne à la racine, ni vite, ni 
avec précipitation, mais de manière régulière et vivante, comme le fait une rivière. Vous ne générez pas ce courant. Vous lui permettez simplement 
de passer. Dites en vous-même : « Je suis un vecteur de fréquence. Je n’arrête pas ce qui me traverse. Je le ressens pleinement. Je le laisse 
passer. Je suis convaincu qu’en me traversant, il atteint sa destination. Je suis le courant vivant. Je suis la vague incarnée. »

Étape 4 — Ancrage Inspirez profondément pour faire descendre l'énergie jusqu'au bout de vos pieds. Sentez-la atteindre la terre sous vos pieds. 
Si vous avez un verre d'eau à côté de vous, prenez-le maintenant à deux mains et insufflez-y votre intention : votre volonté de ressentir, de porter 
et de lâcher prise. Versez-le sur la terre lorsque vous êtes prêt.

Étape 5 — Repos Restez assis en silence jusqu’à ce que quelque chose en vous se sente accompli. Il n’y a pas de durée idéale.

Réfléchissez après coup : qu’est-ce qui vous a traversé ? Avez-vous ressenti une émotion ? Des images, des lieux ou des intuitions vous sont-ils 
venus à l’esprit ? La Clé Bleue continue d’agir dans les heures et les jours qui suivent cette pratique. Soyez attentif à vos rêves, à ce que vous 
ressentez dans la foule, aux moments où une émotion surgit sans raison apparente. C’est la fréquence qui se met en mouvement.
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Sentez-vous un poids invisible — une intuition silencieuse que quelque chose 
en vous aspire à être libéré ?
Une envie de guérir ce qui se cache sous la surface et de revenir à l’
essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Ce n’est pas un vœu pieux.
— c'est votre âme qui vous murmure : « Il est temps. »
Cette séance de guérison multidimensionnelle n'est pas un simple 
rafraîchissement superficiel. Il s'agit d'un voyage sacré et profondément 
intuitif au cœur des différentes couches de votre champ énergétique, afin 
de libérer ce qui vous retient — à travers les vies, les lignes temporelles et 
les lignées ancestrales.
En quoi cette séance est-elle différente ?
• Libérez-vous des empreintes cachées, des implants et des 
enchevêtrements karmiques qui perturbent votre flux énergétique.
• Recalibrez votre aura, éveillez vos dons endormis et réalignez-vous
avec votre ligne temporelle divine.
• Ancrer des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel 
et spirituel.
À l'issue de la séance, vous recevrez un rapport de plus de 20 pages, 

magnifiquement détaillé, révélant ce qui a été observé et guéri, ainsi 
que des conseils bienveillants pour vos prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une simple séance de guérison.
— c'est une restauration de l'âme, un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'émeut à la lecture de ces lignes, soyez assuré que le moment 
est venu…
de lâcher prise.
de vous régénérer.
de revenir pleinement à votre lumière. 12

https://annamerkabahealing.com/


La Clé d’Or — Qu’est-ce que ce code et à qui s’adresse-t-il ?

Ce code n’est pas venu pour être ressenti. Il est venu pour être reconnu.

Lorsque vous avez regardé cette clé, quelque chose de plus calme s’est 
produit : pas un élan d’émotion, mais un apaisement. Un sentiment de 
justesse. Comme si quelque chose qui avait été légèrement décalé venait 
simplement de se mettre en place. Cet apaisement, c’est la 
reconnaissance. C’est ainsi que vous savez que cette clé est la vôtre.

Le message contenu dans cette séquence, interprété comme une
transmission vivante, est le suivant :

La profonde sagesse primordiale de l'eau rayonne depuis une colonne 
vertébrale stable, respirant, donnant et recevant à parts égales au point 
de la clarté du diamant ; à travers la connaissance sacrée, le cosmique 
touche la terre, ancré dans les trois directions de l'achèvement, renvoyant 
sa réponse aux étoiles.

Tel est le code des Architectes Sacrés.
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La Clé d'Or — Le code des Architectes Sacrés.

Voici le code des Architectes sacrés.

Tu es la colonne vertébrale au sein des systèmes. Le centre stable autour duquel les 
autres s'organisent, souvent sans savoir pourquoi. Tu possèdes le don de la présence : ni 
théâtrale, ni bruyante, simplement constante, et cette constance est en soi une forme de 
transmission. Lorsque tu es dans une pièce, quelque chose s'y stabilise.

Quand vous partez, quelque chose change.

Vous ne ressentez peut-être pas toujours l’importance de ce que vous incarnez, car cela
ne s’affiche pas. Cela se tient, tout simplement.

Vous avez probablement passé une grande partie de votre vie à être celui ou celle qui 
entretient ce que les autres construisent, qui soutient ce que les autres commencent, qui 
maintient les choses ensemble de manière invisible au sein des familles, des communautés 
et des relations, sans reconnaissance et souvent sans comprendre pleinement l’étendue de 
ce que votre présence apporte.

La Clé d’Or est la confirmation que cette capacité n’a rien d’ordinaire. C’est une architecture sacrée.
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La Clé d'Or — Le code des Architectes Sacrés.

Le triple ancrage à la fin de cette séquence est la marque du gardien de l’alliance, celui qui a 
été connu, désigné et envoyé. Vous avez été placé ici, à ce moment précis, dans ce corps, 
car ce nœud planétaire a besoin exactement de la fréquence que vous portez. Pas une 
fréquence spectaculaire. Une fréquence stable. Et c’est cette stabilité qui maintiendra ce 
point de la grille à travers ce qui s’annonce.

Réfléchissez :
• Vous arrive-t-il souvent d’être celui ou celle qui maintient l’équilibre — au sein de votre 

famille, de votre communauté, de votre travail — tandis que d’autres traversent des 
cycles plus dramatiques ?

• Vous êtes-vous toujours senti davantage appelé à préserver qu’à créer, à prendre 
soin, à entretenir, à maintenir quelque chose en vie plutôt qu’à lancer quelque chose 
de nouveau ?

• Ressentez-vous un sens profond, presque physique, de la responsabilité envers 
quelque chose qui dépasse votre vie personnelle, sans toujours pouvoir mettre des 
mots sur ce que c'est ?

• Vous sentez-vous appelé(e) en ce moment même à cesser de vous excuser pour la 
discrétion avec laquelle vous évoluez dans le monde, et à reconnaître que votre 
constance est en soi une forme de pouvoir ?
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COMMENT UTILISER LA CLÉ D'OR
Si ce texte vous a interpellé, voici une activité qui pourrait vous intéresser.

Première étape — Arrivée. Trouvez un endroit calme. Asseyez-vous, la colonne vertébrale légèrement allongée, sans raideur, simplement droite. Sentez le 
poids de votre corps entièrement soutenu par ce qui se trouve sous vous. Vous n’allez nulle part. Vous arrivez plus pleinement là où vous êtes déjà.

Deuxième étape — Ouvrez le champ Contemplez la Clé d’Or pendant une minute entière. Remarquez la chaleur de sa couleur. Remarquez la 
qualité structurée et architecturale de ses symboles. Laissez cette qualité de précision pénétrer votre corps. Sentez votre propre architecture interne 
devenir plus évidente, plus solide, plus présente.

Troisième étape — L'ancrage Fermez les yeux. Imaginez trois piliers de lumière dorée qui descendent à travers vous : l'un par le sommet de votre tête 
et votre colonne vertébrale, les deux autres par chacune de vos épaules et de vos bras, formant ainsi un triple axe de stabilité. Ces piliers s'enfoncent 
profondément dans la terre sous vos pieds et s'élèvent haut dans le champ cosmique au-dessus de vous. Dites intérieurement : « Je suis l'axe stable. À 
travers moi, l'ancienne fréquence de ce nœud terrestre trouve sa structure. Je soutiens sans effort. Je soutiens sans m'épuiser. Je suis la colonne 
vertébrale du réseau vivant. Ma présence est ma transmission. Ma stabilité est sacrée. »

Étape 4 — Respirez le circuit Respirez selon un cycle lent — inspirez la lumière de la Terre vers le haut à travers les trois piliers, expirez-la vers le haut 
en direction du cosmos. Puis inspirez depuis le cosmos vers le bas, expirez dans la Terre. Vous êtes le pont respiratoire. Le circuit entre le haut et le bas 
circule à travers votre corps dans les deux sens simultanément.

Étape 5 — Terminer Lorsque survient un sentiment tranquille de plénitude — non pas d’excitation, mais simplement de plénitude —, la pratique est terminée. 
Placez les deux
Posez vos paumes à plat sur le sol pendant un instant avant de vous relever, afin de parachever l'ancrage.

Réfléchissez après : qu’avez-vous ressenti dans votre corps pendant cette pratique, en particulier au niveau de votre colonne vertébrale, de vos épaules 
et de vos mains ? Avez-vous ressenti un sentiment de responsabilité ou pris conscience d’un lieu, d’une relation ou d’une situation spécifique qui pourrait 
avoir besoin de votre fréquence stabilisatrice en ce moment ? La Clé d’Or s’active lentement et profondément. Ses effets se font sentir au fil des jours, et 
non en quelques instants.
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Activateur du portail d'accueil des graines d'étoiles – 
Clé spatiale intergalactique

Activateur du portail d'accueil des Starseeds – Clé spatiale 
intergalactique Ce n'est pas simplement une clé, c'est un contrat d'âme 
accompli. Une relique vivante semée depuis les étoiles dans cette dimension 
pour le moment précis où votre esprit était prêt à se souvenir de sa vérité.

L'Activateur du Portail des Starseeds est un phare multidimensionnel forgé à 
partir de la lumière cosmique, de la mémoire cristalline et de l'enseignement 
divin. Il appelle les Starborn — les vagabonds, les empathes galactiques, 
ceux qui n'ont jamais vraiment trouvé leur place — car il a été conçu pour 
vous. Ce disque n'est pas un simple objet. C'est un diapason qui harmonise 
la résonance originelle de votre âme — un pont entre ce que vous avez été, 
ce que vous êtes et ce que vous êtes venu devenir ici.

Lorsque vous le tenez avec intention, il active les recoins les plus profonds 
de votre anatomie énergétique — éveillant les 10e, 11e et 18e chakras, 
réalignant vos centres inférieurs et superposant votre plan divin à votre 
champ. Avec le temps, les portes éthériques s’ouvrent. Les rêves changent. 
Des visions apparaissent. Des symboles vous trouvent. Et la communication 
avec votre Famille Galactique reprend, circulant à travers vos pensées, votre 
corps, votre sommeil.

Vous ne cherchez plus. Vous recevez. Ce disque est destiné à ceux qui sont 
prêts à se réapproprier leur lignée cosmique, à marcher en tant 
qu’émissaires de la Terre et à vivre selon les instructions originelles portées 
dans leurs os. Vous n’avez jamais été perdus — vous attendiez simplement 
cette clé pour déverrouiller la mémoire.
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La Clé Verte — Qu'est-ce que ce code et à qui s'adresse-t-il ?

Ce code porte la fréquence la plus ancienne des trois.

En la regardant, quelque chose s’est éveillé en toi, quelque chose qui 
n’était ni tout à fait une émotion ni tout à fait une pensée, quelque chose 
de plus ancien que les deux. Une reconnaissance venue des profondeurs 
de ton inconscient, comme lorsque tu reconnais un lieu que tu as visité en 
rêve. Ce frémissement, c’est cette reconnaissance. C’est ainsi que tu sais 
que cette clé est la tienne.

Le message contenu dans cette séquence, lu comme une
transmission vivante, est le suivant :

L'âme descendante qui s'est repliée vers son origine trouve l'ancienne 
inscription solaire gravée dans la pierre, l'intègre en son for intérieur pour 
s'en souvenir, se tient au carrefour sacré où le ciel et la terre se 
rencontrent, s'ouvre pour recevoir ce que le nœud terrestre transmet et le 
porte de l'avant dans le monde.

Tel est le code des Anciens Gardiens de la Mémoire.

Transformez votre vie grâce à la guérison énergétique à distance Merkaba par Anna Merkaba. Rendez-vous sur www.AnnaMerkabaHealing.com
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La Clé Verte — Le code des Anciens Gardiens de la Mémoire.

Voici le code des Anciens Gardiens de la Mémoire.

Il y a quelque chose qui doit être dit à propos de cette clé avant toute autre chose. Les 
symboles qu’elle contient présentent une ressemblance frappante avec les signes de 
l’écriture de la vallée de l’Indus, l’ancien système d’écriture encore indéchiffré de la 
civilisation d’Harappa, cette civilisation même dont il s’est avéré que toute cette vision 
concernait le territoire. Ce n’est pas une coïncidence. C’est la transmission qui se confirme 
à travers sa propre forme. Le code est écrit dans la langue du peuple à qui appartient cette 
grille.

Si cette clé vous a interpellé, c’est que votre âme se souvient de cette terre.

Pas nécessairement sous la forme d'un souvenir conscient auquel vous pouvez accéder 
et que vous pouvez décrire. Mais quelque part, dans les couches les plus profondes de 
ce que vous portez en vous, à l'instar de certains paysages qui vous émeuvent sans que 
vous puissiez l'expliquer, dans cette attirance que vous avez ressentie pour les 
civilisations anciennes, pour les lieux sacrés, pour le mystère de ce qui existait avant 
l'histoire écrite, ce souvenir est là. Il attend.
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La Clé Verte — Le code des Anciens Gardiens de la Mémoire.
Vous êtes ici non seulement pour stabiliser ce nœud, mais aussi pour restaurer ce qu’il renfermait. 
Les Anciens Gardiens portent la fréquence originelle du savoir sacré de cette civilisation, la 
compréhension du fonctionnement de cette grille planétaire, de sa raison d’être et de la manière 
dont elle était entretenue. Ce savoir n’a pas disparu lorsque la civilisation s’est effondrée. Il s’est 
enfoui dans les âmes de ceux qui le détenaient, pour être transmis à travers les vies jusqu’au 
moment où il serait à nouveau nécessaire.
Ce moment est venu.

Réfléchissez :
• Avez-vous déjà ressenti une attirance inexplicable pour les civilisations anciennes – 

l'Égypte, la Mésopotamie, la vallée de l'Indus, le monde pré-védique – qui dépasse 
le simple intérêt intellectuel pour devenir quelque chose de personnel, voire de 
familier ?

• Avez-vous parfois l'impression de posséder des connaissances que vous ne pouvez pas 
entièrement expliquer, de savoir des choses qui ne vous ont jamais été enseignées, de 
comprendre des choses avant même qu'on vous les explique ?

• Avez-vous toujours senti que votre présence ici, dans cette vie, à cet instant précis, 
est liée à quelque chose de spécifique : une restauration, un achèvement, quelque 
chose qui devait être restitué ?

• Êtes-vous appelé en ce moment même à cesser de chercher votre raison d’être dans le 
monde où vous êtes né, et à commencer à l’écouter sur une fréquence bien plus ancienne ?
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COMMENT UTILISER LA CLÉ VERTE
Si ce code vous a interpellé, voici ce que vous pourriez faire.

Première étape — Arrivée Trouvez un endroit calme. Si possible, asseyez-vous directement sur la terre. Si vous êtes à l'intérieur, posez vos pieds nus 
sur le sol et sentez la terre sous vos pieds. Elle vous attendait. Elle vous reconnaît.

Deuxième étape — Ouvrez votre champ de vision. Contemplez la Clé verte pendant une minute entière. Remarquez son caractère électrique et vivant, quelque 
chose de latent
qui commence à s’éveiller. Laissez cet éveil vous envahir.

Troisième étape — Plongez dans la mémoire. Fermez les yeux. Laissez-vous glisser à travers le temps, non pas par effort, mais avec permission. À 
travers les vies, les siècles, les millénaires. Jusqu’à l’époque où cette terre ancestrale était une civilisation vivante et où son réseau était entretenu 
consciemment. Vous n’avez pas besoin d’images ni d’histoires. Laissez simplement votre corps se souvenir de ce à quoi votre esprit n’a pas encore accès.

Étape 4 — Recevoir Dites en votre for intérieur : « Je suis revenu à ce dont je m’occupais autrefois. Je m’ouvre pour recevoir ce que recèle ce nœud 
ancestral. Je suis prêt à le transmettre — dans ce temps, ce corps, ce monde. Je me souviens. Je suis prêt. »

Étape 5 — Transmettre. En expirant, laissez la fréquence ancestrale se propager dans toutes les directions. L’Ancien Gardien de la Mémoire ne 
thésaurise pas ce qu’il reçoit. La flèche à la fin de ce code est claire. Vous le transmettez.

Réfléchissez après : Qu’est-ce qui a surgi pendant cette pratique ? Des images, des sensations ou des connaissances qui semblaient plus anciennes 
que cette vie ont-elles fait surface ? Avez-vous ressenti une reconnaissance plutôt qu’une découverte, comme si vous vous souveniez plutôt que 
d’apprendre ? Notez vos impressions immédiatement après. La Clé Verte s’exprime le plus clairement dans les premiers instants qui suivent la fin de la 
pratique, avant que l’esprit analytique ne reprenne le dessus.
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Ressentez-vous un poids invisible, une intuition silencieuse que quelque 
chose en vous aspire à être libéré ?
Une envie de guérir ce qui se cache sous la surface et de revenir à l’
essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Ce n’est pas un vœu pieux.
C'est votre âme qui vous murmure : « Il est temps. »
Cette séance de guérison multidimensionnelle n’est pas un simple 
rafraîchissement superficiel. C’est un voyage sacré et profondément intuitif 
au cœur des couches de votre champ énergétique pour libérer ce qui vous 
retient — à travers les vies, les lignes temporelles et les lignées 
ancestrales.
En quoi cette séance est-elle différente ?
• Libérez-vous des empreintes cachées, des implants et des 
enchevêtrements karmiques qui perturbent votre flux.
• Rééquilibrez votre aura, réveillez vos dons enfouis et réalignez-vous
avec votre ligne temporelle divine.
• Ancrer des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel 
et spirituel.
Par la suite, vous recevrez un rapport de plus de 20 pages, 

magnifiquement détaillé, révélant ce qui a été observé et guéri, ainsi 
que des conseils bienveillants pour vos prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une simple séance de guérison.
— c’est une restauration de l’âme, un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'émeut à la lecture de ces mots, ayez confiance : le moment est 
venu…
de lâcher prise.
de vous restaurer.
de revenir pleinement à votre lumière. 22
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Merci d'avoir emprunté ce chemin
Vous êtes venus ici parce que quelque chose en vous a reconnu un appel plus grand que votre vie personnelle. Cette prise de conscience 
est en soi un acte de courage.

La Terre se trouve à un moment de choix profond. L’ancien corridor énergétique qui s’étend entre Gizeh et les confins de l’Indus est vivant et 
actif, et il répond à la fréquence de ceux qui s’en occupent consciemment. Pas les gouvernements. Pas les institutions. La présence calme, 
constante et délibérée d’âmes exactement comme vous.

Vous ne verrez peut-être jamais toute l'étendue de ce à quoi votre participation contribue. C'est la nature même de ce genre de travail. Vous 
plantez la graine et faites confiance à la pluie.

C'est vous qui ouvrez le canal. C'est vous qui maintenez la fréquence. Vous avez confiance que ce qui passe par vous parvient 
exactement là où il doit aller.

Sachez que ce que vous avez offert ici – votre présence, votre intention, votre volonté de vous engager pour quelque chose
plus grand que vous-même, compte plus que vous ne pouvez encore le comprendre.

Les clés vous ont accueillis. La Terre vous a ressentis. Et le champ est, en ce moment même, 

en train de se transformer. Avec tant d’amour et de gratitude pour chacun d’entre vous qui a 

répondu à cet appel,

~Anna Merkaba
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Disque d'Isis – Portail de la Mère Divine Ce n'est pas simplement un disque, c'est une résurrection. Une clé 
sacrée longtemps conservée dans les royaumes supérieurs, 
désormais révélée avec la permission de la Mère Divine Isis 
elle-même.
Formé à partir de lumière, de pierres précieuses, d’or et d’une 
intention ancestrale, le Disque d’Isis ouvre un portail vivant vers 
les royaumes de la guérison, de la protection et de la magie. Il 
est destiné à la prêtresse qui se réveille, à la guérisseuse qui se 
souvient, à la chercheuse prête à récupérer son héritage divin. Cet 
outil n’offre pas de pouvoir : il restaure le pouvoir qui a 
toujours été le vôtre.

Imprégné de l’essence du féminin universel, ce disque est un 
vaisseau de protection contre les malédictions, la magie noire et 
la distorsion. Mais plus encore, c’est une passerelle : vers la 
mémoire cellulaire, vers la guérison des vies antérieures, vers 
la voix d’Isis murmurant derrière le voile. Qu’il soit placé sur 
votre plexus solaire, votre troisième œil ou le cœur d’un client, cet 
outil invite à la transformation.
Attendez-vous à ce que de vieilles vérités refassent surface, à ce 
que la douleur oubliée se dissipe et à ce que la lumière sacrée 
revienne dans votre corps. Vous ne vous contentez pas 
d’utiliser le Disque d’Isis : vous pénétrez dans le temple 
auquel vous avez autrefois appartenu.
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Sentez-vous un poids invisible, une intuition silencieuse que quelque chose en 
vous aspire à être libéré ?
Une envie de guérir ce qui se cache sous la surface et de revenir à l’
essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Ce n’est pas un vœu pieux.
C’est votre âme qui vous murmure : « Il est temps. »
Cette séance de guérison multidimensionnelle n’est pas un simple 
rafraîchissement superficiel. C’est un voyage sacré et profondément intuitif 
au cœur des couches de votre champ énergétique pour libérer ce qui vous 
retient — à travers les vies, les lignes temporelles et les lignées 
ancestrales.
En quoi cette séance est-elle différente ?
• Libérez-vous des empreintes cachées, des implants et des 
enchevêtrements karmiques qui entravent votre flux énergétique.
• Rééquilibrez votre aura, éveillez vos dons endormis et réalignez-vous
sur votre ligne temporelle divine.
• Ancrer des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel 
et spirituel.
Par la suite, vous recevrez un rapport de plus de 20 pages, 

magnifiquement détaillé, révélant ce qui a été observé et guéri, ainsi 
que des conseils bienveillants pour vos prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une simple séance de guérison.
— c’est une restauration de l’âme, un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'émeut à la lecture de ces mots, ayez confiance : le moment est 
venu…
de lâcher prise.
de vous restaurer.
pour retrouver pleinement ta lumière. 25
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