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Reconocida canalizadora y sanadora, su esencia divina. Su despertar, Anna trae el

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

y autora. Anna Merkaba es una 
célebre guía espiritual, autora de 
numerosos libros y una 
canalizadora cuyo profundo 
trabajo ha conmovido los 
corazones de millones de 
personas en todo el mundo. A 
través de
su blog, YouTube, redes sociales y 
sanaciones energéticas 
transformadoras, Anna ha

mezcla única de sabiduría 
canalizada, orientación 
personalizada y herramientas 
prácticas ha empoderado a miles 
de personas para que acepten la 
misión de su alma y generen un 
cambio significativo en sus vidas. 
«Una voz de confianza en el 
despertar espiritual»
Las enseñanzas de Anna son una 
fuente de inspiración y luz con

profundidad y experiencia 
necesarias para apoyar tu viaje 
espiritual.

ha guiado a innumerables almas hacia quienes buscan la transformación.
claridad, el autodominio y la 
alineación con su propósito más 
elevado. Durante más de una 
década, Anna se ha dedicado a 
ayudar a los buscadores 
espirituales de

Su capacidad para unir la sabiduría 
cósmica con pasos prácticos la 
convierte en un faro para 
cualquiera que esté listo para 
entrar en su poder. Con toda una 
vida de

personas de todos los ámbitos de la vida vuelven a conectar con el servicio a la comunidad
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Por qué estás aquí
Esto no es imaginación. Es recuerdo.

Algo te atrajo a esta guía. Quizás fue un sentimiento que 
has estado llevando contigo desde hace un tiempo. Una 
atracción hacia algo vasto y antiguo que no podías 
nombrar con exactitud.

Por favor, ten en cuenta que no has llegado aquí por casualidad.

Bajo el edificio más alto del mundo, bajo el suelo del 
desierto de Dubái, en una caverna a la que la tecnología 
humana aún no ha llegado, tres piedras descansan en un 
silencio luminoso. Han estado esperando.

Y te llamaron aquí porque tu frecuencia es una que ellas 
reconocen.

Ven tal como eres. No se necesita nada más.
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COMIENZA EL VIAJE — ENTRANDO EN EL CAMPO

Antes de trabajar con las piedras, te invitamos a llegar.

No solo mentalmente. Plenamente. En tu cuerpo, en tu respiración, en 
tu presencia.

Busca un espacio tranquilo donde no te molesten. Siéntate 
cómodamente con la columna vertebral ligeramente estirada. Coloca 
una mano sobre tu corazón y otra sobre tu abdomen.
Cierra los ojos.

Di en tu interior: «Vengo con sinceridad. Vengo con amor. Vengo solo si
pertenezco».

Deja que tu respiración se calme. Deja que tus hombros se relajen. 
Deja que tu mandíbula se suelte.

Aquí estás a salvo. Estás protegido.
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CONECTARSE CON LA TIERRA
Antes de descender, primero debes enraizarte.

Siente el peso de tu cuerpo contra la superficie que hay debajo de ti.
Siente tus pies, tus piernas y la base de la columna vertebral.

Imagina raíces que crecen hacia abajo desde tu cuerpo
, moviéndose lenta y constantemente a través del piso, a través de la 
tierra que hay debajo, cada vez más profundo en el suelo.

No estás saliendo de tu cuerpo para hacer este trabajo. Estás llegando 
más plenamente a él.

Respira aquí durante cinco ciclos lentos. Inhala por la nariz. Exhala
por la boca.

Con cada exhalación, siéntete cada vez más presente, más en calma, 
más arraigado.

Estás listo.
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EL DESCENSO
Ahora, con los ojos aún cerrados, dirija su atención al Burj Khalifa.

Obsérvalo elevándose desde el suelo del desierto, resplandeciente, 
increíblemente alto, con su aguja alcanzando las estrellas. Ahora 
imagínate a ti mismo descendiendo. Suavemente, deliberadamente, 
como si algo amoroso caminara a tu lado, llevándote exactamente a 
donde necesitas ir.

Hacia abajo, a través del edificio. A través de los cimientos. A través del 
antiguo lecho rocoso. A través de capas de tierra que han guardado 
silencio durante miles de años. Hasta que llegas.

Una caverna se abre ante ti. Vasta. En silencio. Antigua más allá de 
las palabras. Y allí, en el centro de ese silencio sagrado, las ves. Tres 
piedras, descansando junto a una piedra verde brillante más grande. 
Una roja. Una amarilla. Una azul. Cada una luminosa desde dentro, 
como si estuviera iluminada por una fuente más antigua que el sol.

Has llegado.
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INTRODUCCIÓN A LAS TRES PIEDRAS
Estas no son piedras comunes. Son instrumentos. Llaves de 
activación. Frecuencias vivas contenidas en forma física, colocadas 
aquí mucho antes de que existiera esta ciudad, mucho antes de que 
este edificio se alzara sobre ellas.

Cada piedra lleva una cualidad específica de energía. Cada una trabaja 
con un elemento diferente, un aspecto diferente de lo que se está 
desarrollando en este planeta en este momento.

Es posible que te sientas atraído por una de ellas de inmediato. Quizás 
sientas algo que se agita en tu pecho, en tus manos, en tu plexo solar 
mientras observas cada símbolo. Confía en esa atracción.

No estás destinado a trabajar con las tres a menos que te sientas 
genuinamente llamado a las tres. Una piedra, trabajada profunda y 
sinceramente, es suficiente.

Observa cada símbolo en las siguientes diapositivas. Lee la 
descripción. Reflexiona sobre las preguntas de reflexión. Deja que sea 
tu alma, y no tu mente, la que elija.
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Disco de la Llama Violeta de Saint Germain – 
Corona de la Transmutación Esto no es solo un disco: es un emisario sagrado de luz, 

forjado en alianza con la Llama Violeta y la presencia guía 
del propio San Germán. Codificado con amatista, cobre y 
cuarzo tallados en forma de Flor de la Vida, esta herramienta 
fue creada para despertar tu chakra coronario, no como un 
concepto, sino como una experiencia: un portal hacia la 
claridad divina, la soberanía espiritual y la libertad vibratoria. 
Lleva la frecuencia del recuerdo, para aquel que está 
listo para despojarse de los restos de densidad kármica 
y elevarse a la comunión con el infinito.

Sosténla durante la meditación, colócala cerca de tu cama o 
descansa sobre tu altar: hará lo que vino a hacer: abrirte. A 
través de ella, la Llama Violeta hace más que limpiar: 
transmuta. Eleva la vibración de tus propios átomos, realinea 
tu conexión con la Fuente y reaviva la brújula divina en tu 
interior. Para aquellos que están listos para recuperar su 
visión multidimensional, liberar el pasado y caminar 
como su yo divino, esta herramienta no solo es útil: es 
un hogar.
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LA PIEDRA ROJA Ťhє 3»kth Kєєfiєk
Este es el símbolo de la estrella de cinco puntas, la estrella de mar, el pentagrama 
viviente con cinco puntos que anclan cada una de sus puntas. Cinco direcciones. 
Cinco elementos que se unen en un único centro. Arriba. Abajo. Este. Oeste. Y la 
quinta invisible… el punto del Espíritu que mantiene a todos los demás en su lugar.

La piedra roja lleva la frecuencia de la propia Tierra. No la tierra como suelo o roca, 
aunque también contiene eso. La Tierra como un ser vivo, que respira y es 
consciente, que responde a todo lo que está sucediendo en su superficie en este 
momento.

Si te sientes atraído por esta piedra, eres alguien que trabaja con la Tierra desde 
dentro. No solo amas la naturaleza, sino que la sientes como una extensión de tu 
propio cuerpo. Cuando la Tierra sufre, lo sientes como propio. Cuando ella cambia, 
tú cambias con ella.

Esta piedra es para los anclajes. Los estabilizadores. Aquellos cuya presencia en 
este planeta literalmente mantiene la red en su lugar.

Reflexiona: ¿En qué parte de tu cuerpo sientes con mayor intensidad el 
sufrimiento de la Tierra? ¿Siempre has sentido una conexión profunda, casi física, 
con la tierra que pisas? ¿Sientes en este momento el llamado a ayudar a 
estabilizar algo más grande que tu vida personal?
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CÓMO TRABAJAR CON LA PIEDRA ROJA
Si el Guardián de la Tierra te llamó, aquí te explicamos cómo puedes trabajar con él.

Paso uno: Conéctate. Coloca ambos pies planos sobre el suelo. Si puedes, siéntate o recuéstate 
directamente sobre la tierra al aire libre. Cierra los ojos y coloca ambas manos con las palmas hacia abajo 
sobre la superficie debajo de ti, o sobre tus muslos con las palmas hacia abajo.

Paso dos: respira hacia la tierra. Con cada inhalación, absorbe energía de la tierra que hay debajo de ti; 
siente cómo asciende a través de tus pies, tus piernas y tu columna vertebral. Con cada exhalación, devuelve 
esa energía hacia abajo, llevándote contigo cualquier inestabilidad, miedo o exceso de activación que puedas 
estar reteniendo.

Paso tres — Visualiza la piedra roja. Observa la piedra roja frente a ti, brillando con una luz carmesí 
profunda y constante. Observa cómo su símbolo de estrella de cinco puntas late suavemente. Centra tu 
atención en ella. Di en tu interior: «Soy un guardián de la tierra. Presto mi frecuencia a su estabilidad. A través 
de mí, el suelo se mantiene firme. A través de mí, la red se estabiliza. Estoy arraigado. Estoy presente. Estoy 
aquí».

Paso cuatro: Anclaje. Quédate en este espacio todo el tiempo que te parezca adecuado. Cinco minutos. 
Veinte. No hay un tiempo correcto. Cuando sientas una tranquila sensación de plenitud, de calma y de 
quietud, sabrás que el trabajo ha concluido.

Reflexiona después: ¿Qué sentiste en tu cuerpo durante esta activación? ¿Surgieron imágenes, 
conocimientos o sensaciones? Anota en tu diario lo que te venga a la mente en las horas siguientes.
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Activador del Portal del Hogar de las Semillas 
Estelares – Llave Espacial Intergaláctica

Activador del Portal del Hogar de las Semillas Estelares – Llave 
Espacial Intergaláctica Esto no es simplemente una llave: es un 
contrato del alma cumplido. Una reliquia viviente sembrada desde las 
estrellas en esta dimensión para el momento exacto en que tu espíritu 
estuviera listo para recordar su verdad.

El Activador del Portal del Hogar de Starseeds es un faro 
multidimensional forjado a partir de luz cósmica, memoria cristalina e 
instrucción divina. Llama a los Starborn —los errantes, los empáticos 
galácticos, aquellos que nunca pertenecieron del todo— porque fue 
hecho para ti. Este disco no es un objeto. Es un diapasón para la 
resonancia original de tu alma: un puente entre quien has sido, quien 
eres y en quién viniste aquí a convertirte.

Cuando se sostiene con intención, activa las cámaras más profundas de 
tu anatomía energética: despierta los chakras 10, 11 y 18, realinea tus 
centros inferiores y superpone tu plano divino de nuevo en tu campo. 
Con el tiempo, las puertas etéricas se abren de par en par. Los sueños 
cambian. Llegan las visiones. Los símbolos te encuentran. Y se reanuda 
la comunicación con tu Familia Galáctica, fluyendo a través de tus 
pensamientos, tu cuerpo, tu sueño.

Ya no estás buscando. Estás recibiendo. Este disco es para aquellos 
que están listos para reclamar su linaje cósmico, para caminar como 
emisarios de la Tierra y para vivir según las instrucciones originales que 
llevan en sus huesos. Nunca estuviste perdido; simplemente estabas 
esperando esta llave para desbloquear la memoria.
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LA PIEDRA AMARILLA Ťhє Sol»k Ťk»nsmittєk
Este es el símbolo de la cruz, cuatro brazos que se extienden hacia las cuatro 
direcciones cardinales, con cuatro puntos que anclan cada extremo. Norte. Sur. Este. 
Oeste. Todas las direcciones abarcadas. Todos los cuadrantes activados. Una brújula 
viviente de luz.

La piedra amarilla porta la frecuencia de la energía solar, no solo la luz de nuestro sol, 
aunque también trabaja con ella. Porta la frecuencia de toda la transmisión solar: la 
inteligencia que fluye a través de la luz de las estrellas, la información cósmica codificada en 
los fotones, los códigos dorados para recibir los cuales los pueblos antiguos construyeron sus 
templos.

Si te sientes atraído por esta piedra, eres alguien que lleva la luz y la transmite al exterior. 
Puede que no siempre te des cuenta del efecto que tu presencia tiene en los demás, pero 
quienes te rodean lo sienten. Cuando estás en alineación, las habitaciones cambian. Las 
conversaciones cambian de dirección. La gente se siente inexplicablemente animada.

Esta piedra es para los transmisores. Los difusores. Aquellos que vinieron aquí 
específicamente para sostener una frecuencia solar e irradiarla al campo, especialmente en 
tiempos de oscuridad o confusión colectiva.

Reflexiona: ¿Te das cuenta de que tu estado de ánimo afecta profundamente a quienes te 
rodean, para bien o para mal? ¿Te has sentido llamado a trabajar con la luz de alguna forma: 
sanando, escribiendo, hablando, creando? ¿Se te está pidiendo en este momento que brilles 
de manera más deliberada, más consciente, incluso cuando el mundo a tu alrededor se siente 
oscuro?
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CÓMO TRABAJAR CON LA PIEDRA AMARILLA
Si el Transmisor Solar te llamó la atención, aquí te explicamos cómo puedes trabajar con él.

Paso uno: Conéctate. Siéntate frente a una ventana por donde entre luz natural, o al aire libre bajo la luz del sol si es 
posible. Si es de noche, simplemente visualiza una luz dorada que desciende desde arriba. Coloca una mano sobre tu 
plexo solar, el centro de tu resplandor personal.

Paso dos: recibe primero. Antes de transmitir, debes recibir. Con cada inhalación, atrae la luz solar dorada a través de 
la coronilla, llenando tu pecho, tu abdomen y todo tu campo con una frecuencia dorada cálida y constante.

Paso tres: visualiza la piedra amarilla. Observa la piedra amarilla frente a ti, resplandeciente con una luz dorada 
brillante. Observa su símbolo de la cruz, las cuatro direcciones, pulsando hacia afuera desde el centro. Siente cómo tu 
plexo solar comienza a latir en resonancia con ella.

Di en tu interior: «Soy un transmisor solar. Recibo la luz del cosmos y la irradio hacia afuera. A través de mí, la frecuencia 
de la iluminación llega a aquellos que están perdidos en la confusión. A través de mí, la señal de esperanza y claridad se 
transmite por toda la red. Brillo. Transmito. Mantengo la luz constante».

Paso cuatro: Irradia Ahora, con cada exhalación, imagina esa luz dorada irradiando hacia afuera desde tu plexo solar, 
no en una sola dirección, sino en las cuatro, como los brazos del símbolo de la cruz de piedra. Norte. Sur. Este.
Oeste. Llenando la habitación. Llenando la ciudad. Extendiéndose por toda la red planetaria.

Reflexiona después: ¿En qué parte de tu cuerpo sentiste la energía con más intensidad? ¿Recibiste alguna impresión, 
imagen o mensaje durante la activación? Observa en las horas y días siguientes si tus
interacciones con los demás se sienten diferentes, más ligeras, más intencionales, más cargadas de un propósito silencioso. 13



¿Sientes un peso invisible, un silencioso saber de que algo dentro de ti 
anhela ser liberado?
¿Un impulso por sanar lo que yace bajo la superficie y regresar a la
esencia luminosa de quien realmente eres?
Esto no es una ilusión.
—Es tu alma susurrando: «Es el momento».
Esta sesión de sanación multidimensional no es un simple ajuste 
superficial. Es un viaje sagrado y profundamente intuitivo a través de 
las capas de tu campo energético para limpiar lo que te ha estado 
frenando —a lo largo de vidas, líneas temporales y linajes ancestrales.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera huellas ocultas, implantes y enredos kármicos que distorsionan 
tu flujo.
• Recalibra tu aura, despierta dones latentes y realínate
con tu línea de tiempo divina.
• Ancla cambios duraderos a nivel celular, emocional y espiritual.
Después, recibirás un informe de más de 20 páginas, bellamente 

detallado, que revela lo que se observó y sanó, junto con una guía 
amorosa para tus próximos pasos.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
—Es una renovación del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si tu corazón se conmueve al leer esto, confía en que ha llegado el 
momento…
para liberarte.
para restaurarte.
para volver plenamente a tu luz. 14



LA PIEDRA AZUL Ťhє W»tєk Witnєss
Este es el símbolo del triángulo, tres puntos, tres esquinas, un punto que ancla cada una. Trinidad. 
Naturaleza trina. El número tres que aparece en todas las tradiciones sagradas de esta tierra: mente, 
cuerpo, espíritu. Padre, Hijo, Espíritu Santo. Pasado, presente, futuro. Arriba, abajo, dentro. El triángulo es 
la estructura más estable de la geometría sagrada. Se sostiene sin rigidez. Es testigo sin derrumbarse.

La piedra azul porta la frecuencia del agua, no solo como elemento, aunque interactúa con los océanos, 
los ríos y la lluvia. Porta la frecuencia del agua como conciencia: la guardiana de la memoria, la portadora 
de las emociones, la gran testigo de todo lo que ha sucedido jamás en esta tierra. El agua lo recuerda 
todo. Y tú también, si resuenas con esta piedra. Si te sientes atraído por la piedra azul, eres alguien que 
siente profundamente, procesa emocionalmente y lleva el dolor y la gracia del colectivo dentro de tu 
cuerpo. Es posible que hayas pasado gran parte de tu vida abrumado por lo mucho que sientes, sin 
comprender que lo que sentías no siempre era tuyo. No estás roto. Estás extraordinariamente en sintonía.

Esta piedra es para los empáticos. Los sensibles. Los alquimistas emocionales que vinieron aquí para 
transmutar el dolor colectivo en compasión colectiva y, al hacerlo, transformar el cuerpo emocional de este 
planeta.

Reflexiona: ¿Sientes las emociones de los demás, de los lugares, del mundo como si fueran tuyas? ¿El 
agua siempre ha tenido un significado especial para ti: el océano, la lluvia, los ríos, las lágrimas? ¿Te 
sientes llamado en este momento a ser un testigo compasivo de lo que está sucediendo, no para 
arreglarlo, sino para sentirlo plenamente y transformarlo a través de tu corazón?
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CÓMO TRABAJAR CON LA PIEDRA AZUL
Si el Testigo del Agua te llamó, aquí te explicamos cómo puedes trabajar con él.
Paso uno: Conéctate. Coloca un vaso o un recipiente con agua a tu lado. Esto no es esencial, pero 
profundiza la resonancia. Coloca ambas manos sobre tu corazón. Cierra los ojos. Permítete sentir lo que sea 
que esté presente sin juzgar, sin intentar cambiarlo.
Paso dos: abre el campo del Testigo. Toma tres respiraciones lentas. Con cada exhalación, libera cualquier 
armadura que rodee tu corazón, cualquier protección que hayas estado llevando para no sentir demasiado. 
Solo por este momento, permítete estar completamente abierto.
Paso tres: visualiza la piedra azul. Observa la piedra azul que tienes ante ti, resplandeciente con un azul 
profundo y luminoso, del color del océano en las profundidades, del cielo al atardecer, del agua a la luz de 
la luna. Observa su símbolo triangular, firme y claro, con un punto de luz en cada esquina.
Di en tu interior: «Soy testigo del agua. Guardo el recuerdo emocional de esta tierra con compasión. No me 
derrumbo bajo el peso de lo que siento, lo transformo. A través de mí, el dolor se convierte en gracia. A través 
de mí, el miedo se convierte en flujo. A través de mí, las aguas de este planeta recuerdan su pureza original y 
su propósito original. Siento. Soy testigo. Transformo».
Paso cuatro — Liberar en el agua Si tienes un recipiente o un vaso de agua a tu lado, sostenlo ahora con 
ambas manos. Inhala tu intención en él, tu compasión, tu testimonio, tu disposición a sostener el campo 
emocional de este momento. Luego viértelo en la tierra afuera, o si estás en un lugar cerrado, viértelo por un 
desagüe con la intención de que regrese al ciclo del agua llevando esa frecuencia consigo.

Reflexiona después: ¿Qué emociones surgieron durante esta activación? ¿Alguna de ellas te sorprendió? 
¿Recibiste alguna imagen de agua, de lugares o de personas que pudieran necesitar esta frecuencia? En los 
días siguientes, presta mucha atención a tus sueños. La piedra azul suele manifestarse a través de los 
sueños.
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Disco de Isis – Portal de la Madre Divina Esto no es simplemente un disco: es una resurrección. Una 
llave sagrada guardada durante mucho tiempo en los 
reinos superiores, ahora revelada con el permiso de la 
propia Madre Divina Isis.
Formado a través de la luz, las piedras preciosas, el oro y la 
intención ancestral, el Disco de Isis abre un portal vivo a los 
reinos de la sanación, la protección y la magia. Es para la 
sacerdotisa que despierta, la sanadora que recuerda, la 
buscadora lista para reclamar su herencia divina. Esta 
herramienta no ofrece poder, sino que restaura el poder 
que siempre fue tuyo.

Imbuido de la esencia de lo femenino que todo lo abarca, este 
disco es un recipiente de protección contra maldiciones, 
magia negra y distorsión. Pero más que eso, es una puerta de 
entrada: al recuerdo celular, a la sanación de vidas 
pasadas, a la voz de Isis susurrando tras el velo. Ya sea que 
lo coloques en tu plexo solar, en tu tercer ojo o en el corazón de 
un cliente, esta herramienta invita a la transformación.
Espera el surgimiento de viejas verdades, la disolución del dolor 
olvidado y el regreso de la luz sagrada al cuerpo. No solo estás 
usando el Disco de Isis, estás entrando al templo al que 
alguna vez perteneciste.
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Gracias por recorrer este camino
Viniste aquí porque algo en tu interior reconoció una vocación más grande que tu vida personal.
Ese reconocimiento es en sí mismo un acto de valentía.

La Tierra se encuentra en un momento de profunda elección. La energía que se acumula en esta antigua 
región del mundo puede inclinarse hacia la sanación o hacia una fractura más profunda. Y no son los líderes 
mundiales ni los gobiernos quienes determinarán en última instancia qué camino tomará.

Es el trabajo silencioso, constante y deliberado con las frecuencias de personas exactamente como tú.

Quizás nunca llegues a ver los resultados de lo que hiciste hoy. Esa es la naturaleza de este tipo de trabajo. 
Plantas la semilla y confías en la lluvia.

Por favor, ten en cuenta que lo que ofreciste aquí —tu presencia, tu intención, tu disposición a comprometerte 
con algo más grande que tú mismo— importa más de lo que imaginas.

Las piedras te recibieron. La tierra te sintió. Y el campo, incluso ahora, está cambiando.

Con mucho amor y gratitud para cada uno de ustedes que respondieron a este llamado,
~Anna

Transforma tu vida con la sanación energética a distancia Merkaba de Anna Merkaba. Visita  www.AnnaMerkabaHealing.com 18
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¿Sientes un peso invisible, una tranquila certeza de que algo dentro de ti 
anhela ser liberado?
¿Un impulso por sanar lo que yace bajo la superficie y regresar a la
esencia luminosa de quien realmente eres?
Esto no es una ilusión.
—es tu alma susurrando: Ya es hora.
Esta Sesión de Sanación Multidimensional no es un simple ajuste 
superficial. Es un viaje sagrado y profundamente intuitivo a través de 
las capas de tu campo energético para limpiar lo que te ha estado 
frenando —a través de vidas, líneas temporales y linajes ancestrales.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera huellas ocultas, implantes y enredos kármicos que distorsionan 
tu flujo.
• Recalibra tu aura, despierta tus dones latentes y realínate
con tu línea de tiempo divina.
• Consolida cambios duraderos a nivel celular, emocional y 
espiritual.
Después, recibirás un informe de más de 20 páginas, bellamente 

detallado, que revela lo que se observó y sanó, junto con una guía 
amorosa para tus próximos pasos.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
—es una restauración del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si tu corazón se conmueve al leer esto, confía en que ha llegado el 
momento…
para liberarte.
para restaurarte.
para volver plenamente a tu luz. 19


