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Die renommierte Channelin und Heilerin, ihre göttliche Essenz. Durch ihr Erwachen bringt Anna die

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

und Autorin. Anna Merkaba ist 
eine gefeierte spirituelle 
Begleiterin, Autorin zahlreicher 
Bücher und eine Channelerin, 
deren tiefgründige Arbeit die 
Herzen von Millionen Menschen 
weltweit berührt hat. Durch
ihren Blog, YouTube, soziale 
Medien und transformative 
Energieheilungen hat Anna

ihre einzigartige Mischung aus 
gechannelter Weisheit, persönlicher 
Begleitung und praktischen 
Werkzeugen Tausenden von 
Menschen geholfen, die Mission 
ihrer Seele anzunehmen und 
bedeutende Veränderungen in 
ihrem Leben zu bewirken. „Eine 
vertrauenswürdige Stimme im 
spirituellen Erwachen“
Annas Lehren sind eine Quelle der 
Inspiration und des Lichts und bieten

die Tiefe und das Fachwissen, die 
nötig sind, um Ihre spirituelle 
Reise zu unterstützen.

Sie hat unzählige Seelen auf ihrem Weg zur Transformation begleitet.
Klarheit, Selbstbeherrschung und 
Ausrichtung auf ihren höchsten 
Lebenszweck. Seit über einem 
Jahrzehnt widmet sich Anna der 
Unterstützung spirituell Suchender 
aus

Ihre Fähigkeit, kosmische Weisheit 
mit praktischen Schritten zu 
verbinden, macht sie zu einem 
Leuchtfeuer für jeden, der bereit ist, 
in seine Kraft zu treten. Mit einem 
Leben voller

Menschen aus allen Lebensbereichen finden durch den Dienst am Gemeinwohl wieder zueinander
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Warum Sie hier sind
Das ist keine Einbildung. Es ist Erinnerung.

Etwas hat dich zu diesem Leitfaden geführt. Vielleicht war es 
ein Gefühl, das du schon seit einiger Zeit in dir trägst. Ein 
Sog hin zu etwas Unermesslichem und Uraltem, das du nicht 
ganz benennen konntest.

Bitte sei dir bewusst: Du bist nicht zufällig hier gelandet.

Unter dem höchsten Gebäude der Welt, unter dem 
Wüstenboden von Dubai, in einer Höhle, die die menschliche 
Technologie noch nicht erreicht hat, ruhen drei Steine in 
leuchtender Stille. Sie haben gewartet.

Und sie haben dich hierher gerufen, weil deine Frequenz 
eine ist, die sie erkennen.

Komm einfach so, wie du bist. Mehr ist nicht nötig.
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DIE REISE BEGINNT – BETRETEN DES FELDES

Bevor du mit den Steinen arbeitest, bist du eingeladen, anzukommen.

Nicht nur mental. Voll und ganz. In deinem Körper, in deinem Atem, in 
deiner Präsenz.

Suchen Sie sich einen ruhigen Ort, an dem Sie nicht gestört werden. 
Setzen Sie sich bequem hin und strecken Sie Ihre Wirbelsäule sanft. 
Legen Sie eine Hand auf Ihr Herz und eine auf Ihren Bauch.
Schließe deine Augen.

Sag in deinem Herzen: „Ich komme in Wahrheit. Ich komme in Liebe. Ich komme nur, wenn ich
dazugehöre.“

Lass deinen Atem langsamer werden. Lass deine Schultern sinken. Lass 
deinen Kiefer lockern.

Hier bist du sicher. Du wirst gehalten.
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VERWURZELUNG IN DER ERDE
Bevor du hinabsteigst, musst du dich zuerst verwurzeln.

Spüre das Gewicht deines Körpers auf der Oberfläche unter dir.
Spüre deine Füße, deine Beine, den unteren Rücken.

Stell dir vor, wie Wurzeln von deinem Körper aus nach unten wachsen
, die sich langsam und stetig durch den Boden, durch die Erde darunter, 
immer tiefer in den Boden hineinbewegen.

Du verlässt deinen Körper nicht, um diese Arbeit zu tun. Du kommst in 
ihm noch vollständiger an.

Atme hier fünf langsame Atemzüge lang. Ein durch die Nase. Aus
durch den Mund.

Spüre mit jedem Ausatmen, wie du präsenter, stiller und geerdeter wirst.

Du bist bereit.
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DER ABSTIEG
Richte nun, während du die Augen geschlossen hältst, deine 
Aufmerksamkeit auf den Burj Khalifa.

Sehen Sie, wie er sich glänzend aus dem Wüstenboden erhebt, 
unvorstellbar hoch, seine Spitze streckt sich den Sternen entgegen. 
Sehen Sie nun, wie Sie hinabsteigen. Sanft, bedächtig, als ob etwas 
Liebevolles neben Ihnen hergeht und Sie genau dorthin führt, wo Sie hin 
müssen.

Hinunter durch das Gebäude. Durch das Fundament. Durch das uralte 
Grundgestein. Durch Erdschichten, die seit Tausenden von Jahren ihr 
Schweigen bewahren. Bis du ankommst.

Eine Höhle öffnet sich vor dir. Weite. Stille. Uralte Stille, die sich nicht in 
Worte fassen lässt. Und dort, inmitten dieser heiligen Stille, siehst du sie. 
Drei Steine, die neben einem größeren, grün leuchtenden Stein liegen. 
Ein roter. Ein gelber. Ein blauer. Jeder einzelne strahlt von innen heraus, 
als würde er von einer Quelle beleuchtet, die älter ist als die Sonne.

Du bist angekommen.
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EINFÜHRUNG IN DIE DREI STEINE
Dies sind keine gewöhnlichen Steine. Es sind Instrumente. 
Aktivierungsschlüssel. Lebendige Frequenzen in physischer Form, die hier 
platziert wurden, lange bevor diese Stadt existierte, lange bevor dieses 
Gebäude über ihnen emporragte.

Jeder Stein trägt eine bestimmte Energiequalität in sich. Jeder wirkt mit 
einem anderen Element, einem anderen Aspekt dessen, was sich gerade 
auf diesem Planeten entfaltet.

Vielleicht fühlst du dich sofort zu einem hingezogen. Vielleicht spürst du, 
wie sich etwas in deiner Brust, deinen Händen oder deinem Solarplexus 
regt, während du jedes Symbol betrachtest. Vertraue diesem Sog.

Es ist nicht vorgesehen, dass du mit allen dreien arbeitest, es sei denn, du 
fühlst dich wirklich zu allen dreien hingezogen. Ein Stein, mit dem du tief 
und aufrichtig arbeitest, reicht aus.

Schau dir jedes Symbol auf den folgenden Folien an. Lies die 
Beschreibung. Nimm dir Zeit für die Reflexionsfragen. Lass deine Seele 
entscheiden, nicht deinen Verstand.
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St. Germain Violet Flame Disc – Krone der 
Transmutation Dies ist nicht nur eine Scheibe – es ist ein heiliger Bote des 

Lichts, geschmiedet in Verbundenheit mit der Violetten Flamme 
und der leitenden Präsenz von Saint Germain selbst. Mit 
Amethyst, Kupfer und Quarz, die in die Blume des Lebens 
geschliffen sind, wurde dieses Werkzeug geschaffen, um dein 
Kronenchakra zu erwecken – nicht als Konzept, sondern als 
Erfahrung: ein Portal zu göttlicher Klarheit, spiritueller 
Souveränität und Schwingungsfreiheit. Es trägt die Frequenz 
der Erinnerung in sich, für denjenigen, der bereit ist, die 
Überreste karmischer Dichte abzulegen und in die 
Vereinigung mit dem Unendlichen aufzusteigen.

Halten Sie es während der Meditation in der Hand, legen Sie es 
neben Ihr Bett oder stellen Sie es auf Ihren Altar – es wird das 
tun, wozu es hierhergekommen ist: Sie öffnen. Durch es bewirkt 
die Violette Flamme mehr als nur Reinigung – sie wandelt um. 
Sie erhöht die Schwingung Ihrer Atome, richtet Ihre Verbindung 
zur Quelle neu aus und entzündet den göttlichen Kompass in 
Ihrem Inneren neu. Für diejenigen, die bereit sind, ihre 
multidimensionale Sicht zurückzugewinnen, die 
Vergangenheit loszulassen und als ihr göttliches Selbst zu 
wandeln, ist dieses Werkzeug nicht nur hilfreich – es ist ein 
Zuhause.
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DER ROTE STEIN Ťhє 3»kth Kєєfiєk
Dies ist das Symbol des fünfzackigen Sterns, des Seesterns, des lebendigen 
Pentagramms mit fünf Punkten, die jeden seiner Zacken verankern. Fünf Richtungen. 
Fünf Elemente, die sich in einem einzigen Zentrum treffen. Oben. Unten. Osten. Westen. 
Und der unsichtbare fünfte … der Punkt des Geistes, der alle anderen an ihrem Platz hält.

Der rote Stein trägt die Frequenz der Erde selbst in sich. Nicht der Erde als Boden oder 
Gestein, obwohl er auch das in sich trägt. Die Erde als ein lebendiges, atmendes, 
bewusstes Wesen, das auf alles reagiert, was sich gerade auf ihrer Oberfläche abspielt.

Wenn du dich zu diesem Stein hingezogen fühlst, bist du jemand, der von innen heraus 
mit der Erde arbeitet. Du liebst die Natur nicht nur, du empfindest sie als eine 
Erweiterung deines eigenen Körpers. Wenn die Erde leidet, fühlst du es als dein 
eigenes Leid. Wenn sie sich verändert, veränderst du dich mit ihr.

Dieser Stein ist für die Anker. Die Stabilisatoren. Diejenigen, deren Anwesenheit auf 
diesem Planeten das Gitter buchstäblich an seinem Platz hält.

Denke darüber nach: Wo in deinem Körper spürst du die Not der Erde am stärksten? 
Hast du schon immer eine tiefe, fast körperliche Verbindung zu dem Land unter deinen 
Füßen gespürt? Fühlst du dich gerade dazu berufen, etwas zu stabilisieren, das größer 
ist als dein persönliches Leben?
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WIE MAN MIT DEM ROTEN STEIN ARBEITET
Wenn der Erdwächter dich gerufen hat, kannst du wie folgt mit ihm arbeiten.

Schritt eins – Verbinde dich Stelle beide Füße flach auf den Boden. Wenn möglich, setze dich oder lege dich 
draußen direkt auf die Erde. Schließe deine Augen und lege beide Hände mit den Handflächen nach unten auf die 
Oberfläche unter dir oder auf deine Oberschenkel, wobei die Handflächen nach unten zeigen.

Schritt 2 – Atme in die Erde hinein Ziehe bei jedem Einatmen Energie aus der Erde unter dir empor und spüre, wie 
sie durch deine Füße, deine Beine und deine Wirbelsäule aufsteigt. Schicke diese Energie bei jedem Ausatmen 
wieder nach unten und gib dabei jegliche Unsicherheit, Angst oder übermäßige Anspannung ab, die du 
möglicherweise in dir trägst.

Schritt 3 – Visualisiere den roten Stein Sieh den roten Stein vor dir, der in einem tiefen, gleichmäßigen 
purpurroten Licht leuchtet. Sieh, wie sein fünfzackiges Sternsymbol sanft pulsiert. Richte deine Aufmerksamkeit 
darauf. Sage innerlich: „Ich bin ein Hüter der Erde. Ich leihe ihr meine Frequenz für ihre Stabilität. Durch mich hält 
der Boden. Durch mich stabilisiert sich das Gitter. Ich bin verwurzelt. Ich bin präsent. Ich bin hier.“

Schritt 4 – Verankern Bleibe so lange in diesem Feld, wie es sich richtig anfühlt. Fünf Minuten. Zwanzig. Es gibt 
keine richtige Zeitspanne. Wenn du ein stilles Gefühl der Vollendung, der Ruhe und der Gelassenheit verspürst, 
dann weißt du, dass die Arbeit getan ist.

Reflektieren Sie anschließend: Was haben Sie während dieser Aktivierung in Ihrem Körper gespürt? Sind Bilder, 
Erkenntnisse oder Empfindungen aufgetaucht? Halten Sie in den folgenden Stunden in Ihrem Tagebuch fest, was 
Ihnen in den Sinn kommt.
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Starseeds Home Portal Activator – Intergalaktischer 
Weltraumschlüssel

Starseeds Home Portal Activator – Intergalaktischer Weltraumschlüssel 
Dies ist nicht bloß ein Schlüssel – es ist ein erfüllter Seelenvertrag. Ein 
lebendiges Relikt, das von den Sternen in diese Dimension gesät wurde, 
genau für den Moment, in dem dein Geist bereit war, sich an seine Wahrheit 
zu erinnern.

Der Starseeds Home Portal Activator ist ein multidimensionales Leuchtfeuer, 
geschmiedet aus kosmischem Licht, kristalliner Erinnerung und göttlicher 
Weisung. Er ruft die Sternengeborenen – die Wanderer, die galaktischen 
Empathien, diejenigen, die nie ganz dazugehörten –, denn er wurde für euch 
geschaffen. Diese Scheibe ist kein Gegenstand. Sie ist eine Stimmgabel für 
die ursprüngliche Resonanz eurer Seele – eine Brücke zwischen dem, was 
ihr wart, dem, was ihr seid, und dem, was ihr hier werden sollt.

Wenn ihr sie mit Absicht in den Händen haltet, aktiviert sie die tiefsten 
Kammern eurer energetischen Anatomie – sie erweckt das 10., 11. und 18. 
Chakra, richtet eure unteren Zentren neu aus und überlagert euer Feld 
wieder mit eurem göttlichen Bauplan. Mit der Zeit schwingen die ätherischen 
Tore auf. Träume verändern sich. Visionen tauchen auf. Symbole finden 
dich. Und die Kommunikation mit deiner galaktischen Familie wird wieder 
aufgenommen, fließt durch deine Gedanken, deinen Körper, deinen Schlaf.

Du suchst nicht mehr. Du empfängst. Diese CD ist für diejenigen, die bereit 
sind, ihre kosmische Abstammung zurückzugewinnen, als Botschafter der 
Erde zu wandeln und nach den ursprünglichen Anweisungen zu leben, die in 
ihren Knochen verankert sind. Du warst nie verloren – du hast einfach auf 
diesen Schlüssel gewartet, um die Erinnerung freizusetzen.
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DER GELBE STEIN „Ťhє Sol»k Ťk»nsmittєk“
Dies ist das Symbol des Kreuzes, vier Arme, die in die vier Himmelsrichtungen reichen, mit 
vier Punkten, die jeden Punkt verankern. Norden. Süden. Osten. Westen. Alle Richtungen 
sind erfasst. Alle Quadranten sind aktiviert. Ein lebendiger Kompass aus Licht.

Der gelbe Stein trägt die Frequenz der Sonnenenergie in sich – nicht nur das Licht unserer Sonne, 
obwohl er auch damit zusammenwirkt. Er trägt die Frequenz aller solaren Übertragungen in sich: 
die Intelligenz, die durch das Sternenlicht fließt, die in Photonen verschlüsselten kosmischen 
Informationen, die goldenen Codes, für deren Empfang die Völker der Antike ihre Tempel 
erbauten.

Wenn du dich zu diesem Stein hingezogen fühlst, bist du jemand, der Licht in sich trägt und es 
nach außen strahlt. Dir ist vielleicht nicht immer bewusst, welche Wirkung deine Anwesenheit 
auf andere hat, aber die Menschen um dich herum spüren es. Wenn du in Einklang bist, 
verändert sich die Atmosphäre im Raum. Gespräche nehmen eine andere Richtung. Die 
Menschen fühlen sich auf unerklärliche Weise beflügelt.

Dieser Stein ist für die Übermittler. Die Sender. Diejenigen, die speziell hierhergekommen sind, um 
eine Sonnenfrequenz zu halten und sie ins Feld auszustrahlen, besonders in Zeiten kollektiver 
Dunkelheit oder Verwirrung.

Denke darüber nach: Hast du das Gefühl, dass deine Stimmung die Menschen um dich herum 
tiefgreifend beeinflusst, zum Guten oder zum Schlechten? Hast du dich dazu berufen gefühlt, in 
irgendeiner Form mit Licht zu arbeiten – durch Heilung, Schreiben, Sprechen, Schaffen? Wirst du 
gerade jetzt dazu aufgefordert, bewusster und entschlossener zu strahlen, selbst wenn sich die 
Welt um dich herum dunkel anfühlt?
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WIE MAN MIT DEM GELBEN STEIN ARBEITET
Wenn der Solar-Transmitter Sie angesprochen hat, finden Sie hier eine Anleitung, wie Sie damit arbeiten können.

Schritt eins – Verbinden Setzen Sie sich vor ein Fenster, durch das natürliches Licht hereinfällt, oder wenn möglich im Freien 
in die Sonne. Wenn es Nacht ist, stellen Sie sich einfach vor, wie goldenes Licht von oben herabströmt. Legen Sie eine Hand 
auf Ihren Solarplexus, das Zentrum Ihrer persönlichen Ausstrahlung.

Schritt 2 – Zuerst empfangen Bevor du sendest, empfängst du. Ziehe mit jedem Einatmen goldenes Sonnenlicht durch deinen 
Scheitel hinunter und fülle deine Brust, deinen Bauch und dein gesamtes Feld mit einer warmen, beständigen goldenen 
Schwingung.

Schritt 3 – Visualisiere den gelben Stein Sieh den gelben Stein vor dir, der in strahlendem goldenem Licht leuchtet. Sieh sein 
Kreuzsymbol, die vier Himmelsrichtungen, die vom Zentrum nach außen pulsieren. Spüre, wie dein Solarplexus beginnt, im 
Einklang damit zu pulsieren.

Sag innerlich: „Ich bin ein Sonnensender. Ich empfange das Licht des Kosmos und strahle es nach außen aus. Durch mich 
erreicht die Frequenz der Erleuchtung diejenigen, die in Verwirrung verloren sind. Durch mich sendet das Signal der Hoffnung 
und Klarheit über das Netz. Ich strahle. Ich sende. Ich halte das Licht beständig.“

Schritt Vier – Ausstrahlen Stell dir nun bei jedem Ausatmen vor, wie dieses goldene Licht von deinem Solarplexus nach außen 
strahlt, nicht in eine Richtung, sondern in alle vier, wie die Arme des Kreuzsymbols auf dem Stein. Norden. Süden. Osten.
Westen. Den Raum erfüllend. Die Stadt erfüllend. Über das planetarische Gitter hinwegreichend.

Reflektieren Sie im Anschluss: Wo haben Sie die Energie in Ihrem Körper am stärksten gespürt? Haben Sie während der 
Aktivierung Eindrücke, Bilder oder Botschaften empfangen? Achten Sie in den folgenden Stunden und Tagen darauf, ob sich 
Ihre
Interaktionen mit anderen sich anders anfühlen – leichter, bewusster, erfüllt von stiller Entschlossenheit. 13



Spürst du eine unsichtbare Last – ein stilles Wissen, dass sich etwas in dir 
danach sehnt, befreit zu werden?
Ein Drang, das zu heilen, was unter der Oberfläche liegt, und zu der
leuchtende Essenz dessen, wer du wirklich bist?
Das ist kein Wunschdenken.
—es ist deine Seele, die dir zuflüstert: Es ist Zeit.
Diese multidimensionale Heilungssitzung ist keine oberflächliche 
Auffrischung. Es ist eine heilige, zutiefst intuitive Reise in die Schichten 
deines Energiefeldes, um das zu klären, was dich zurückgehalten hat – 
über Lebenszeiten, Zeitlinien und Ahnenlinien hinweg.
Was macht diese Sitzung so besonders?
• Löse verborgene Prägungen, Implantate und karmische Verstrickungen, 
die deinen Fluss verzerren.
• Kalibriere deine Aura neu, erwecke schlummernde Gaben und richte dich
auf deine göttliche Zeitlinie aus.
• Verankere dauerhafte Veränderungen auf zellulärer, emotionaler und 
spiritueller Ebene.
Anschließend erhältst du einen wunderschön detaillierten, über 20-

seitigen Bericht, der offenlegt, was beobachtet und geheilt wurde, 
zusammen mit liebevoller Anleitung für deine nächsten Schritte.
Dies ist weit mehr als eine Heilungssitzung.
—es ist eine Heilung der Seele, eine stille Rückkehr zu dir selbst.
Wenn dein Herz beim Lesen dieser Zeilen höher schlägt, vertraue darauf, dass 
der Moment gekommen ist…
loszulassen.
um dich zu heilen.
voll und ganz zu deinem Licht zurückzukehren. 14



DER BLAUE STEIN Ťhє W»tєk Witnєss
Dies ist das Symbol des Dreiecks, drei Punkte, drei Ecken, ein Punkt, der jeden einzelnen verankert. 
Dreifaltigkeit. Dreifaltige Natur. Die Zahl Drei, die in jeder heiligen Tradition auf dieser Erde vorkommt: Geist, 
Körper, Seele. Vater, Sohn, Heiliger Geist. Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft. Oben, unten, innen. Das 
Dreieck ist die stabilste Struktur in der heiligen Geometrie. Es hält, ohne starr zu sein. Es bezeugt, ohne 
zusammenzubrechen.

Der blaue Stein trägt die Schwingung des Wassers in sich – nicht nur als Element, obwohl er mit den Ozeanen, 
den Flüssen und dem Regen in Verbindung steht. Er trägt die Schwingung des Wassers als Bewusstsein in sich: 
als Bewahrer der Erinnerung, als Träger von Emotionen, als großer Zeuge all dessen, was jemals auf dieser 
Erde geschehen ist. Wasser erinnert sich an alles. Und du auch, wenn du mit diesem Stein in Resonanz stehst. 
Wenn du dich zu dem blauen Stein hingezogen fühlst, bist du jemand, der tief empfindet, emotional verarbeitet 
und die Trauer und die Gnade des Kollektivs in deinem Körper trägt. Vielleicht hast du einen Großteil deines 
Lebens damit verbracht, von deinen Gefühlen überwältigt zu sein, ohne zu verstehen, dass das, was du 
empfunden hast, nicht immer dein eigenes war. Du bist nicht gebrochen. Du bist außergewöhnlich eingestimmt.

Dieser Stein ist für die Empathischen. Die Fühlenden. Die emotionalen Alchemisten, die hierher gekommen sind, 
um kollektive Trauer in kollektives Mitgefühl umzuwandeln und dadurch den Emotionalkörper dieses Planeten zu 
verändern.

Reflektieren Sie: Spüren Sie die Emotionen anderer, von Orten, der Welt, als wären es Ihre eigenen? Hatte 
Wasser schon immer eine besondere Bedeutung für Sie – der Ozean, Regen, Flüsse, Tränen? Fühlen Sie sich 
gerade dazu berufen, mitfühlender Zeuge dessen zu sein, was sich gerade entfaltet – nicht um es zu reparieren, 
sondern um es voll und ganz zu spüren und es durch Ihr Herz zu verwandeln?
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WIE MAN MIT DEM BLAUEN STEIN ARBEITET
Wenn der Wasserzeuge dich angesprochen hat, kannst du wie folgt damit arbeiten.
Schritt eins – Verbinde dich Stelle ein Glas oder eine Schale mit Wasser neben dich. Das ist nicht unbedingt 
notwendig, vertieft aber die Resonanz. Lege beide Hände auf dein Herz. Schließe deine Augen. Erlaube dir, alles zu 
spüren, was gerade da ist, ohne zu urteilen, ohne zu versuchen, es zu verändern.
Schritt 2 – Das Zeugenfeld öffnen Atme dreimal langsam ein und aus. Lass mit jedem Ausatmen jede Schutzhülle 
um dein Herz los – jeden Schutz, den du getragen hast, um nicht zu viel zu fühlen. Erlaube dir, gerade in diesem 
Moment ganz offen zu sein.
Schritt 3 – Visualisiere den blauen Stein Sieh den blauen Stein vor dir, der in einem tiefen, leuchtenden Blau 
erstrahlt – der Farbe des tiefen Ozeans, des Abendhimmels, des mondbeschienenen Wassers. Sieh sein 
Dreieckssymbol, fest und klar, mit einem Lichtpunkt an jeder Ecke.
Sagen Sie innerlich: „Ich bin ein Zeuge des Wassers. Ich bewahre die emotionale Erinnerung dieser Erde mit 
Mitgefühl. Ich breche nicht unter der Last dessen zusammen, was ich fühle, ich verwandle es. Durch mich wird 
Trauer zu Gnade. Durch mich wird Angst zum Fluss. Durch mich erinnern sich die Gewässer dieses Planeten an ihre 
ursprüngliche Reinheit und ihren ursprünglichen Zweck. Ich fühle. Ich bin Zeuge. Ich verwandle.“
Schritt Vier – Loslassen ins Wasser Wenn du eine Schale oder ein Glas Wasser neben dir hast, halte es nun mit 
beiden Händen. Atme deine Absicht hinein, dein Mitgefühl, dein Beobachten, deine Bereitschaft, das emotionale Feld 
dieses Augenblicks zu halten. Gieße es dann draußen in die Erde oder, wenn du drinnen bist, in einen Abfluss, mit 
der Absicht, dass es in den Wasserkreislauf zurückkehrt und diese Frequenz mit sich trägt.

Denke im Anschluss darüber nach: Welche Gefühle sind während dieser Aktivierung in dir aufgekommen? Gab 
es darunter welche, die dich überrascht haben? Hast du Bilder von Wasser, von Orten oder von Menschen 
empfangen, die diese Frequenz vielleicht brauchen? Achte in den kommenden Tagen besonders auf deine 
Träume. Der blaue Stein spricht oft durch den Traumzustand.
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Isis-Scheibe – Portal der Göttlichen Mutter Dies ist nicht bloß eine Scheibe – es ist eine Auferstehung. Ein 
heiliger Schlüssel, der lange Zeit in den höheren Sphären 
verwahrt wurde und nun mit der Erlaubnis der göttlichen 
Mutter Isis selbst ans Licht gebracht wird.
Geformt aus Licht, Edelsteinen, Gold und uralter Absicht, öffnet 
die Isis-Scheibe ein lebendiges Portal zu den Reichen der 
Heilung, des Schutzes und der Magie. Sie ist für die 
wiedererwachende Priesterin, die sich erinnernde Heilerin, die 
Suchende, die bereit ist, ihr göttliches Erbe zurückzugewinnen. 
Dieses Werkzeug bietet keine Macht – es stellt die Macht 
wieder her, die schon immer dir gehörte.

Durchdrungen von der Essenz des allumfassenden Weiblichen ist 
diese Scheibe ein Gefäß des Schutzes vor Flüchen, schwarzer 
Magie und Verzerrung. Doch mehr noch ist sie ein Tor: zur 
zellulären Erinnerung, zur Heilung vergangener Leben, zur 
Stimme der Isis, die hinter dem Schleier flüstert. Ob auf deinem 
Solarplexus, deinem dritten Auge oder dem Herzen eines Klienten 
platziert – dieses Werkzeug lädt zur Transformation ein.
Erwarte das Auftauchen alter Wahrheiten, das Auflösen 
vergessener Schmerzen und die Rückkehr des heiligen Lichts in 
den Körper. Du benutzt nicht nur die Isis-Scheibe – du betrittst 
den Tempel, zu dem du einst gehörtest.
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Danke, dass du diesen Weg gehst
Du bist hierhergekommen, weil etwas in dir einen Ruf erkannt hat, der über dein persönliches Leben hinausgeht.
Diese Erkenntnis ist an sich schon ein Akt des Mutes.

Die Erde steht vor einer tiefgreifenden Entscheidung. Die Energie, die sich in dieser uralten Region der Welt 
ansammelt, kann entweder in Richtung Heilung oder in Richtung einer tieferen Spaltung kippen. Und es sind nicht 
die Staats- und Regierungschefs der Welt, die letztendlich darüber entscheiden, in welche Richtung es geht.

Es ist die stille, beständige und bewusste Frequenzarbeit von Menschen genau wie dir.

Vielleicht wirst du die Ergebnisse dessen, was du heute getan hast, nie zu sehen bekommen. Das liegt in der Natur 
dieser Art von Arbeit. Du säst den Samen und vertraust auf den Regen.

Bitte sei dir bewusst, dass das, was du hier gegeben hast – deine Anwesenheit, deine Absicht, deine Bereitschaft, 
dich für etwas Größeres als dich selbst einzusetzen –, wichtiger ist, als du ahnen kannst.

Die Steine haben euch empfangen. Die Erde hat euch gespürt. Und das Feld verändert sich, sogar jetzt gerade.

Mit so viel Liebe und Dankbarkeit für jeden von euch, der diesem Ruf gefolgt ist,
~Anna
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Spüren Sie eine unsichtbare Last – ein stilles Wissen, dass etwas in Ihnen 
danach verlangt, befreit zu werden?
Ein Drang, das zu heilen, was unter der Oberfläche liegt, und zu der
leuchtende Essenz dessen, wer Sie wirklich sind?
Das ist kein Wunschdenken.
– es ist deine Seele, die flüstert: Es ist Zeit.
Diese multidimensionale Heilungssitzung ist keine oberflächliche 
Auffrischung. Es ist eine heilige, zutiefst intuitive Reise in die Schichten 
deines Energiefeldes, um das zu klären, was dich zurückgehalten hat – 
über Lebenszeiten, Zeitlinien und Ahnenlinien hinweg.
Was macht diese Sitzung so besonders?
• Löse verborgene Prägungen, Implantate und karmische Verstrickungen, 
die deinen Fluss verzerren.
• Stimme deine Aura neu ab, erwecke schlummernde Gaben und richte dich
auf deine göttliche Zeitlinie aus.
• Verankere dauerhafte Veränderungen auf zellulärer, emotionaler und 
spiritueller Ebene.
Anschließend erhältst du einen wunderschön detaillierten, über 20-

seitigen Bericht, der offenbart, was beobachtet und geheilt wurde, 
zusammen mit liebevoller Anleitung für deine nächsten Schritte.
Dies ist weit mehr als eine Heilungssitzung.
—es ist eine Wiederherstellung der Seele, eine stille Heimkehr zu dir selbst.
Wenn dein Herz beim Lesen dieser Zeilen höher schlägt, vertraue darauf, dass 
der Moment gekommen ist…
loszulassen.
um dich zu regenerieren.
voll und ganz zu deinem Licht zurückzukehren. 19


