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Canalizadora e curadora de renome, a sua essência divina. O seu despertar, Anna traz a

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

e autora. Anna Merkaba é uma 
célebre guia espiritual, autora de 
inúmeros livros e uma 
canalizadora cujo trabalho 
profundo tocou os corações de 
milhões de pessoas em todo o 
mundo. Através
seu blogue, YouTube, redes 
sociais e sessões de cura 
energética transformadoras, 
Anna tem

mistura única de sabedoria 
canalizada, orientação 
personalizada e ferramentas 
práticas capacitou milhares de 
pessoas a abraçar a missão da sua 
alma e a criar mudanças 
significativas nas suas vidas. “Uma 
Voz de Confiança no Despertar 
Espiritual”
Os ensinamentos de Anna são uma 
fonte de inspiração e luz com

profundidade e experiência 
necessárias para apoiar a sua 
jornada espiritual.

guiou inúmeras almas em direção àqueles que buscam a transformação.
clareza, autodomínio e 
alinhamento com o seu propósito 
mais elevado. Há mais de uma 
década que Anna se dedica a 
ajudar os que procuram o 
caminho espiritual, desde

A sua capacidade de unir a 
sabedoria cósmica a passos 
práticos torna-a um farol para 
qualquer pessoa pronta para 
assumir o seu poder. Com uma 
vida inteira de

todas as esferas da vida a reconectarem-se com o serviço ao coletivo
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Como Trabalhar com os Códigos Dourados de Lyra

Estes não são apenas símbolos.
São frequências vivas... assinaturas da alma que falam às camadas mais profundas do seu ser. Não 
tente analisá-los primeiro.
Deixe o seu corpo responder antes da sua mente.

Comece por sentar-se em silêncio e deixar a sua respiração acalmar.
Observe os seis códigos e repare qual deles atrai naturalmente a sua atenção.
Podes sentir calor, emoção, formigueiro, reconhecimento, quietude ou uma atração interior silenciosa.
É assim que, muitas vezes, o código começa a falar.

Trabalhe com um símbolo de cada vez. 
Contemple-o suavemente.
Coloque uma mão sobre o coração ou o plexo solar.

Deixe que quaisquer imagens, memórias, sensações ou conhecimentos surjam sem 
forçá-los. Depois, reflita sobre as perguntas e anote o que vier à mente.
Não se espera que decifres tudo de uma só vez. O que se 
espera é que recebas... e te lembres.
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1. O Caminho dos Construtores Solares

És um construtor de sistemas sagrados, alguém que dá forma ao 
invisível. Este símbolo identifica-te como guardião de linhas 
temporais, arquitetura e estruturas de luz. A tua alma recorda a Terra 
quando as pirâmides cantavam e se alinhavam com as estrelas.

Estás aqui para ajudar a reconstruir as redes subtis através do pensamento,
movimento e presença. Não te 
apressas.
Não te dispersas.
Lembras-te da matemática da eternidade.

Reflexão:
• Onde sou chamado a construir algo eterno?
• Como posso assegurar o futuro, estabilizando o presente?
• Que sistemas já ultrapassei e quais estou aqui para
criar?
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2. O Núcleo da Soberania Divina

Leva contigo a memória da unidade original. Este símbolo ativa o 
centro da Superalma… o ponto imóvel a partir do qual tudo se 
espalha em espirais douradas. Não estás aqui para estares em todo o 
lado; estás aqui para estares plenamente onde estás.

O ponto é o Eu Sou.
O círculo, o seu recipiente sagrado. 
Você é completo.
Não a tornar-se. 
Não a corrigir.
Simplesmente a irradiar.

Reflexão:
• Onde estou a desperdiçar energia ao tentar fazer demasiado?
• O que significa ser soberano, centrado e selado?
• Como posso regressar ao ponto de quietude antes de cada decisão?
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3. O Observador de Todos os Reinos

És um Vidente, uma Testemunha, um Guardião dos Limiares. Este 
código desperta a visão interior e o dever sagrado de observar sem 
distorção. O olho da serpente não serve para espiar, mas para 
estabilizar a verdade através das dimensões.

Podes ter lutado contra o facto de seres demasiado sensível… demasiado
desperto.
Isso não é fraqueza. É precisão.
Foste programado para ver o que os outros negam.

Reflexão:
• Em que situações tenho medo de confiar no que vejo?
• Como posso observar sem tentar corrigir?
• Que linhas temporais estou a estabilizar apenas por testemunhar?
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Disco de Ísis – Portal da Mãe Divina Isto não é apenas um disco — é uma ressurreição. Uma chave 
sagrada há muito guardada nos reinos superiores, agora 
trazida à luz com a permissão da própria Mãe Divina Ísis.
Formado através da luz, pedras preciosas, ouro e intenção 
ancestral, o Disco de Ísis abre um portal vivo para os reinos 
da cura, proteção e magia. É para a sacerdotisa que desperta, 
a curandeira que recorda, a buscadora pronta para reclamar a 
sua herança divina. Esta ferramenta não oferece poder — ela 
restaura o poder que sempre foi seu.

Imbuído da essência do feminino que tudo abrange, este disco 
é um receptáculo de proteção contra maldições, magia negra 
e distorção. Mas, mais do que isso, é um portal: para a 
memória celular, para a cura de vidas passadas, para a voz 
de Ísis a sussurrar por detrás do véu. Quer seja colocado no 
seu plexo solar, no seu terceiro olho ou no coração de um 
cliente — esta ferramenta convida à transformação.
Espere o ressurgimento de verdades antigas, a dissolução da 
dor esquecida e o regresso da luz sagrada ao corpo. Não está 
apenas a utilizar o Disco de Ísis — está a entrar no templo 
ao qual outrora pertenceu.

7



4. O Código da Ascensão Sagrada

Esta é a marca daqueles que trilham um caminho ascendente 
com integridade estrutural. Estás simultaneamente enraizado e 
a ascender; a tua jornada não é caótica, é direcionada, 
conquistada, sagrada.

Este símbolo fala de perseverança silenciosa, de
iniciações.
Não saltas… tu escalas.
E cada passo está codificado.

Reflexão:
• Que progresso sagrado tenho minimizado em mim mesmo?
• Onde estou a escalar com graça, mesmo que os outros não o vejam?
• Como se manifesta a verdadeira integridade na minha ascensão?
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5. A Ponte entre os Mundos

Este símbolo marca-te como um tradutor de frequências. 
Caminhas entre dimensões, linhagens, vidas... muitas vezes 
invisível, muitas vezes incompreendido.

Deténs duas verdades ao mesmo tempo.
Reconcilia o paradoxo.
A tua presença desbloqueia aquilo que estava selado, não com força, 
mas com ressonância.
És uma ponte viva. A 
divisão não é uma falha. 
É a chave.

Reflexão:
• Em que situações tento «escolher um lado» quando o meu lugar 
é no meio?
• Que dualidades estou aqui para reconciliar através do amor?
• Como posso confiar que o meu desenho único é precisamente o 
remédio necessário?
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6. O Guardião da Luz Codificada

Este é o mais misterioso dos códigos. É o selo daqueles que 
transportam linguagens de luz, conhecimento glífico e memória 
geométrica. Se te identificas com isto, provavelmente sonhas em 
códigos, sentes símbolos ou falas de formas que os outros podem 
não compreender.

Estás aqui para proteger, traduzir e transmitir a linguagem viva da 
Superalma.
Não és estranho.
És sintaxe multidimensional… em movimento.

Reflexão:
• Que símbolos ou códigos aparecem naturalmente na minha arte, 
voz ou sonhos?
• Estou a guardar algo sagrado, ou será que está na hora de o partilhar?
• De que forma o divino deseja falar através de mim de novas
formas?
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Não é necessário compreender totalmente os Códigos de Ouro de Lyra para que comecem a atuar dentro de si.

Às vezes, um código manifesta-se através de um sentimento.
Às vezes, através de um sonho.
Às vezes, através de uma mudança repentina na clareza, direção ou autoconhecimento.

Volta aos símbolos sempre que te sentires chamado.
Aquele que ressoa hoje pode não ser o que se manifesta amanhã.
Confia que o teu campo sabe qual a frequência que está pronta para despertar a seguir.

Deixa que isto seja um desdobramento suave... não um teste, não uma performance, mas uma 

lembrança sagrada. Obrigado por caminhares com estes códigos.
Obrigado por ouvires com a tua alma.
E obrigado por permitires que o que é antigo dentro de ti ressurgir.

Com amor,
~ Anna Merkaba
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Sente um peso invisível — uma sensação silenciosa de que algo dentro 
de si anseia por ser libertado?
Um impulso para curar o que se encontra por baixo da superfície e 
regressar à
essência luminosa de quem realmente é?
Isto não é um desejo vão.
— é a sua alma a sussurrar: Está na hora.
Esta Sessão de Cura Multidimensional não é um ajuste superficial. É 
uma viagem sagrada e profundamente intuitiva pelas camadas do seu 
campo energético para limpar o que o tem retido — através de vidas, 
linhas temporais e linhagens ancestrais.
O que torna esta sessão diferente?
• Liberte impressões ocultas, implantes e emaranhados cármicos que 
distorcem o seu fluxo.
• Recalibre a sua aura, desperte dons adormecidos e realinhe-se
à sua linha do tempo divina.
• Consolide mudanças duradouras nos níveis celular, emocional e 
espiritual.
Posteriormente, receberá um relatório de mais de 20 páginas, 

ricamente detalhado, revelando o que foi testemunhado e curado, 
juntamente com orientações amorosas para os seus próximos passos.
Isto é muito mais do que uma sessão de cura.
—é uma restauração da alma, um regresso tranquilo a si mesmo.
Se o seu coração se comove ao ler isto, tenha a certeza de que chegou o 
momento…
para libertar.
para restaurar.
para regressar plenamente à tua luz. 12


