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Reconocida canalizadora y sanadora, su esencia divina. Su despertar, Anna trae el

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

y autora. Anna Merkaba es una 
célebre guía espiritual, autora 
de numerosos libros y una 
canalizadora cuyo profundo 
trabajo ha conmovido los 
corazones de millones de 
personas en todo el mundo. A 
través de
su blog, YouTube, redes sociales 
y sanaciones energéticas 
transformadoras, Anna ha

mezcla única de sabiduría 
canalizada, orientación 
personalizada y herramientas 
prácticas ha empoderado a miles 
de personas para que acepten la 
misión de su alma y generen un 
cambio significativo en sus vidas. 
«Una voz de confianza en el 
despertar espiritual»
Las enseñanzas de Anna son una 
fuente de inspiración y luz con

profundidad y experiencia 
necesarias para apoyar tu 
viaje espiritual.

ha guiado a innumerables almas hacia quienes buscan la transformación.
claridad, el autodominio y la 
alineación con su propósito más 
elevado. Durante más de una 
década, Anna se ha dedicado a 
ayudar a los buscadores 
espirituales de

Su capacidad para unir la 
sabiduría cósmica con pasos 
prácticos la convierte en un faro 
para cualquiera que esté listo 
para entrar en su poder. Con una 
vida de

de todos los ámbitos de la vida a reconectarse con el servicio al colectivo
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Cómo trabajar con los Códigos Dorados de Lyra

Estos no son solo símbolos.
Son frecuencias vivas... firmas del alma que hablan a las capas más profundas de tu ser. No 
intentes analizarlos primero.
Deja que tu cuerpo responda antes que tu mente.

Empieza por sentarte en silencio y dejar que tu respiración se relaje.
Observa los seis códigos y fíjate en cuál te llama la atención de forma natural.
Es posible que sientas calor, emoción, hormigueo, reconocimiento, quietud o un suave tirón interior.
Así es como, a menudo, el código comienza a hablar.

Trabaja con un símbolo a la vez. Míralo 
con delicadeza.
Coloca una mano sobre tu corazón o el plexo solar.

Deja que surjan imágenes, recuerdos, sensaciones o conocimientos sin forzarlos. 
Luego, reflexiona sobre las preguntas y escribe lo que te venga a la mente.
No se trata de descifrar todo de una vez. Se trata de 
recibir... y recordar.
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1. El camino de los constructores solares

Eres un constructor de sistemas sagrados, alguien que da forma a 
lo invisible. Este símbolo te identifica como guardián de las líneas 
temporales, la arquitectura y las estructuras de luz. Tu alma 
recuerda la Tierra cuando las pirámides cantaban y se alineaban 
con las estrellas.

Estás aquí para ayudar a reconstruir las redes sutiles a través del pensamiento,
el movimiento y la presencia. 
No te apresuras.
No te dispersas.
Recordás la matemática de la eternidad.

Reflexiona:
• ¿Dónde se me llama a construir algo eterno?
• ¿Cómo afianzo el futuro estabilizando el presente?
• ¿Qué sistemas he superado y cuáles estoy aquí para
crear?
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2. El núcleo de la soberanía divina

Llevas contigo el recuerdo de la unidad original. Este símbolo 
activa el centro del Alma Suprema… el punto de quietud desde el 
cual todo el oro se expande en espiral. No estás aquí para estar en 
todas partes; estás aquí para estar plenamente donde estás.

El punto es el Yo Soy.
El círculo, tu recipiente sagrado. Eres 
completo.
No te estás 
convirtiendo. No te 
estás arreglando.
Simplemente irradias.

Reflexiona:
• ¿En qué aspectos estoy desperdiciando energía al intentar abarcar demasiado?
• ¿Qué significa ser soberano, centrado y sellado?
• ¿Cómo puedo volver al punto de quietud antes de cada decisión?
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3. El Vigilante de todos los reinos

Eres un Vidente, un Testigo, un Guardián de los Umbrales. Este 
código despierta la visión interior y el deber sagrado de observar 
sin distorsiones. El ojo de la serpiente no sirve para espiar, sino 
para estabilizar la verdad a través de las dimensiones.

Quizás hayas luchado contra ser demasiado sensible… demasiado
despierto.
Eso no es debilidad. Es precisión.
Fuiste programado para ver lo que otros niegan.

Reflexiona:
• ¿En qué aspectos tengo miedo de confiar en lo que veo?
• ¿Cómo puedo observar sin intentar arreglar nada?
• ¿Qué líneas temporales estoy estabilizando con solo ser testigo?
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Disco de Isis – Portal de la Madre Divina Esto no es simplemente un disco, es una resurrección. Una 
llave sagrada guardada durante mucho tiempo en los 
reinos superiores, ahora traída con el permiso de la 
propia Madre Divina Isis.
Formado a través de la luz, las piedras preciosas, el oro y la 
intención ancestral, el Disco de Isis abre un portal vivo a 
los reinos de la sanación, la protección y la magia. Es 
para la sacerdotisa que despierta, la sanadora que recuerda, 
la buscadora lista para reclamar su herencia divina. Esta 
herramienta no ofrece poder, sino que restaura el poder 
que siempre fue tuyo.

Imbuido de la esencia de lo femenino que todo lo abarca, 
este disco es un recipiente de protección contra 
maldiciones, magia negra y distorsión. Pero más que eso, es 
una puerta de entrada: al recuerdo celular, a la sanación 
de vidas pasadas, a la voz de Isis susurrando tras el velo. 
Ya sea que lo coloques en tu plexo solar, en tu tercer ojo o en 
el corazón de un cliente, esta herramienta invita a la 
transformación.
Prepárate para el resurgimiento de viejas verdades, la 
disolución del dolor olvidado y el regreso de la luz sagrada al 
cuerpo. No solo estás utilizando el Disco de Isis: estás 
entrando en el templo al que una vez perteneciste.
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4. El Código del Ascenso Sagrado

Esta es la firma de quienes recorren un camino ascendente 
con integridad estructural. Estás tanto arraigado como 
ascendiendo; tu viaje no es caótico, es recto, merecido, 
sagrado.

Este símbolo habla de perseverancia silenciosa, de
iniciaciones.
No saltas… escalas.
Y cada paso está codificado.

Reflexiona:
• ¿Qué progreso sagrado he minimizado en mí mismo?
• ¿En qué aspectos estoy escalando con gracia, aunque los demás no lo vean?
• ¿Cómo se ve la verdadera integridad en mi ascensión?
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5. El puente entre mundos

Este símbolo te identifica como un traductor de frecuencias. 
Caminas entre dimensiones, linajes, vidas... a menudo invisible, 
a menudo incomprendido.

Sostienes dos verdades a la vez.
Reconcilias la paradoja.
Tu presencia desbloquea aquello que estaba sellado, no con 
fuerza, sino con resonancia.
Eres un puente viviente. 
La división no es un 
defecto. Es la clave.

Reflexiona:
• ¿En qué situaciones trato de «tomar partido» cuando debería 
estar en el medio?
• ¿Qué dualidades estoy aquí para reconciliar a través del amor?
• ¿Cómo puedo confiar en que mi diseño único es 
precisamente la medicina que se necesita?
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6. El guardián de la luz codificada

Este es el más misterioso de los códigos. Es el sello de aquellos 
que portan lenguajes de luz, conocimiento glífico y memoria 
geométrica. Si resuenas con esto, es probable que sueñes en 
códigos, sientas símbolos o hables de formas que otros tal vez 
no entiendan.

Estás aquí para proteger, traducir y transmitir el lenguaje vivo del 
Superalma.
No eres extraño.
Eres sintaxis multidimensional... en movimiento.

Reflexiona:
• ¿Qué símbolos o códigos aparecen naturalmente en mi arte, mi 
voz o mis sueños?
• ¿Estoy protegiendo algo sagrado, o es hora de compartirlo?
• ¿De qué maneras desea lo divino expresarse a través de mí de formas nuevas
formas?
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No es necesario comprender completamente los Códigos Dorados de Lyra para que comiencen a actuar en tu 
interior.

A veces, un código se manifestará a través de un sentimiento.
A veces, a través de un sueño.
A veces, a través de un cambio repentino en la claridad, la dirección o el reconocimiento de uno mismo.

Vuelve a los símbolos tan a menudo como te sientas llamado.
El que resuene hoy puede que no sea el que te hable mañana.
Confía en que tu campo sabe qué frecuencia está lista para despertar a continuación.

Deja que esto sea un despliegue suave... no una prueba, no una actuación, sino un recuerdo 

sagrado. Gracias por caminar con estos códigos.
Gracias por escuchar con tu alma.
Y gracias por permitir que lo antiguo dentro de ti resurja.

Con amor,
~ Anna Merkaba

Transforma tu vida con la sanación energética a distancia Merkaba de Anna Merkaba. Visita  www.AnnaMerkabaHealing.com 11

http://www.annamerkabahealing.com/


¿Sientes un peso invisible, una tranquila certeza de que algo dentro de 
ti anhela ser liberado?
¿Un impulso por sanar lo que yace bajo la superficie y regresar a la
esencia luminosa de quien realmente eres?
Esto no es una ilusión.
—es tu alma susurrando: Es el momento.
Esta Sesión de Sanación Multidimensional no es un simple ajuste 
superficial. Es un viaje sagrado y profundamente intuitivo a través de 
las capas de tu campo energético para limpiar lo que te ha estado 
frenando —a través de vidas, líneas temporales y linajes 
ancestrales.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera huellas ocultas, implantes y enredos kármicos que 
distorsionan tu flujo.
• Recalibra tu aura, despierta dones latentes y realínate
con tu línea de tiempo divina.
• Ancla cambios duraderos a nivel celular, emocional y espiritual.
Después, recibirás un informe de más de 20 páginas, bellamente 

detallado, que revela lo que se observó y sanó, junto con una guía 
amorosa para tus próximos pasos.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
—es una restauración del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si al leer esto sientes una emoción en el corazón, ten por seguro que 
ha llegado el momento…
para liberarte.
para restaurar.
para volver plenamente a tu luz. 12


