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Canalisateur renommé, guérisseur, leur essence divine. Son éveil, Anna apporte la

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

et auteur. Anna Merkaba est un 
célèbre guide spirituel, auteur de 
nombreux livres, et une canalisatrice 
dont le travail profond a touché le 
cœur de millions de personnes dans 
le monde entier. Par le biais de
son blog, YouTube, les médias 
sociaux et les guérisons énergétiques 
transformatrices, Anna a un mélange 
unique de sagesse canalisée, de 
conseils personnalisés et d'une 
grande expérience de la vie.

Son mélange unique de sagesse 
canalisée, de conseils personnalisés et 
d'outils pratiques a permis à des 
milliers de personnes d'embrasser la 
mission de leur âme et de créer des 
changements significatifs dans leur 
vie. "Une voix de confiance dans 
l'éveil spirituel
Les enseignements d'Anna sont une 
source d'inspiration et de lumière pour 
les personnes qui souhaitent s'engager 
dans la voie de l'éveil spirituel.

Les enseignements d'Anna sont une 
source d'inspiration et de lumière 
pour les personnes en quête de 
spiritualité.

Elle a guidé d'innombrables âmes vers ceux qui recherchent la transformation.
Elle a guidé d'innombrables âmes 
vers ceux qui recherchent la 
transformation, la clarté, la maîtrise 
de soi et l'alignement avec leur but le 
plus élevé. Depuis plus d'une 
décennie, Anna se consacre à aider 
les chercheurs spirituels de tous les 
horizons.

Sa capacité à faire le lien entre la 
sagesse cosmique et les étapes 
pratiques fait d'elle un phare pour tous 
ceux qui sont prêts à entrer dans leur 
pouvoir. Avec toute une vie de

tous les domaines de la vie se reconnectent au service du collectif
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GUIDE DE TRANSMISSION DE LA GUÉRISON DU LAC KHOVSGOL

Ce n'est pas de 
l'imagination. C'est un 
souvenir.

Vous avez été appelés ici à travers la taïga, à travers la neige et 
les arbres, à travers le souffle d'une terre intacte qui se souvient 
encore des premiers chamans.

Vous n'êtes pas arrivés ici par hasard. On 
vous y a amenés.

Le lac Khovsgol ne se révèle pas aux personnes non invitées. Il 
ne se révèle qu'à ceux dont l'âme porte la résonance de la 
guérison, de la mémoire et du retour.

Venez comme vous êtes.
Rien d'autre n'est requis.
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L'appel

Pourquoi vous êtes ici
Si vous avez vu des forêts ou entendu des tambours dans vos
dans vos rêves...
Si la Mongolie murmure à la limite de votre conscience...
Si le son des chants de gorge fait vibrer quelque chose d'ancien en 
vous...

Vous ne l'imaginez pas.
Votre âme se souvient de ce lac. Ce 
rituel.
Cette lignée.

Les chamans de Khovsgol sont de nouveau actifs. Leur 
champ est ouvert.
Et ils t'ont appelé ici.
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Disque de la Flamme Violette de St. Germain - 
Couronne de Transmutation Ce n'est pas seulement un disque - c'est un émissaire sacré de 

lumière, forgé en alliance avec la Flamme Violette et la présence 
guidante de Saint Germain lui-même. Encodé avec de l'améthyste, 
du cuivre et du quartz taillés dans la Fleur de Vie, cet outil a été 
créé pour éveiller votre chakra de la couronne, non pas en tant 
que concept, mais en tant qu'expérience - un portail vers la clarté 
divine, la souveraineté spirituelle et la liberté vibratoire. Il porte la 
fréquence du souvenir, pour celui qui est prêt à se 
débarrasser des restes de la densité karmique et à s'élever 
dans la communion avec l'infini.

Tenez-la pendant la méditation, placez-la près de votre lit, ou 
posez-la sur votre autel - elle fera ce pour quoi elle est venue : 
vous ouvrir. A travers elle, la Flamme Violette fait plus que 
nettoyer, elle transmute. Elle élève la vibration de vos atomes, 
réaligne votre connexion à la Source et rallume la boussole divine 
qui est en vous. Pour ceux qui sont prêts à récupérer leur 
vision multidimensionnelle, à libérer le passé et à marcher 
comme leur moi divin, cet outil n'est pas seulement utile, il est 
la maison.
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Préparer le corps et l'âme

Trouvez un espace calme.
Placez une main sur votre cœur et une autre sur votre plexus solaire.
plexus solaire.

Dites intérieurement
"Je n'entre que par la vérité.
Je n'entre que par la résonance.
Je n'entre que si je suis à ma place."

Laissez votre corps s'assouplir.
Laissez votre respiration vous ancrer.
Ce portail s'ouvre par l'alignement, pas par l'effort.
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S'ENRACINER AVANT DE RENCONTRER
LES SHAMANS

Sentez votre colonne vertébrale s'allonger.
Sentez votre énergie s'installer vers le bas comme des racines 
cherchant la Terre.

Le lac Khovsgol parle d'abord aux chakras inférieurs. Sa guérison 
commence dans les os, pas dans l'esprit.

On n'atteint pas ce rituel en s'élevant.
Vous arrivez en vous laissant tomber dans la présence.
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Sentez-vous un poids invisible - une certitude tranquille que quelque chose en 
vous aspire à être libéré ?
Un désir de guérir ce qui se trouve sous la surface et de revenir à l'essence 
lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
à l'essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Il ne s'agit pas d'un vœu pieux.
-C'est votre âme qui vous le dit : Il est temps.
Cette séance de guérison multidimensionnelle n'est pas une simple mise au 
point superficielle. C'est un voyage sacré et profondément intuitif dans les 
couches de votre champ d'énergie pour libérer ce qui vous retient - à travers les 
vies, les lignes temporelles et les lignes ancestrales.
Qu'est-ce qui rend cette séance différente ?
• Libérez les empreintes cachées, les implants et les enchevêtrements 
karmiques qui faussent votre flux.
• Recalibrez votre aura, réveillez vos dons dormants et réalignez vous sur votre 

ligne de temps divine.
sur votre ligne de temps divine.
• Ancrez des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel et 
spirituel.
Ensuite, vous recevrez un rapport de plus de 20 pages magnifiquement 

détaillé révélant ce qui a été vu et guéri, ainsi qu'une guidance aimante pour 
vos prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une séance de guérison.
Il s'agit d'une restauration de l'âme, d'un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'agite en lisant ceci, croyez que le moment est venu...
de libérer.
de restaurer.
de retourner pleinement à votre lumière. 8



INTRODUCTION AUX NEUF GODES CHAMANIQUES

Les chamans du lac Khovsgol ne parlent pas en langage moderne.

Ils parlent par vibrations, par images, par archétypes qui transcendent la culture.
archétypes qui transcendent la culture. Ces 
symboles sont venus comme une transmission.

Une guérison.
Une préparation.
Certains résonneront immédiatement.

D'autres révéleront leur signification au fil du temps. 
Votre âme les connaît déjà.
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GODE 1 - L'AIGLE

L'élévation vers une douce clarté

Ce symbole contient la médecine de la vision supérieure, mais pas sous forme de force ou 
d'intensité. C'est une clarté qui vient doucement, comme une brise qui vous soulève au-
dessus des vieux schémas pour que vous puissiez enfin respirer.

Le code de l'aigle est une guérison de la perspective. Il vous invite à sortir de la constriction 
et à voir votre vie d'un endroit spacieux, aimable et indulgent. Lorsque ce symbole s'éveille 
en toi, cela signifie que ton âme te guide hors de l'accablement et vers une connaissance 
calme et élevée.

Si tu te sens attiré par cette clé, c'est que tu te trouves dans un champ où la vérité arrive 
sans pression... où la compréhension arrive sans peur... où tes prochains pas deviennent 
clairs simplement parce que le poids qui t'entoure s'est allégé.

Réfléchissez :
Où votre esprit vous demande-t-il de vous élever doucement au-dessus de ce qui vous tire vers le bas ?
vous a tiré vers le bas ?
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GODE 2 - NEUF / ÖÜ
La chambre intérieure sacrée
Ce symbole représente l'espace utérin de l'âme... la chambre intérieure tranquille où la 
guérison commence et où les vieux fardeaux se relâchent. Il représente un retour à soi, à 
la profondeur sous le bruit.

Ce n'est pas le vide.
C'est un sanctuaire.

Le code Neuf vous ramène à votre propre centre, invitant toutes les parties éparses de 
votre être à rentrer à la maison. Il adoucit le système nerveux, rétablit le calme intérieur et 
vous permet de vous sentir soutenu par quelque chose de plus ancien et de plus sage que 
votre esprit conscient.

Si cette clé vous appelle, c'est que votre âme est prête à se reposer. Prête à reprendre des 
forces. Prête à guérir de l'intérieur vers l'extérieur.

Réfléchissez :
Quelle partie de vous aspire à un endroit calme et protégé pour simplement exister ?
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Activateur de Portail Intérieur Starseeds - Clé de l'Espace 
Intergalactique

Starseeds Home Portal Activator - Clé de l'espace intergalactique Ce n'est 
pas seulement une clé, c'est un contrat d'âme rempli. Une relique vivante semée 
depuis les étoiles dans cette dimension au moment précis où votre esprit était 
prêt à se souvenir de sa vérité.

L'Activateur du Portail d'Accueil des Starseeds est une balise 
multidimensionnelle forgée à partir de la lumière cosmique, de la mémoire 
cristalline et des instructions divines. Il appelle les Starseeds - les vagabonds, les 
empathes galactiques, ceux qui n'ont jamais été à leur place - parce qu'il a été 
conçu pour vous. Ce disque n'est pas un objet. C'est un diapason pour la 
résonance originelle de votre âme, un pont entre ce que vous avez été, ce que 
vous êtes et ce que vous êtes venu ici pour devenir.

Lorsqu'il est tenu avec intention, il active les voûtes les plus profondes de votre 
anatomie énergétique, réveillant les 10ème, 11ème et 18ème chakras, réalignant 
vos centres inférieurs et superposant votre plan divin dans votre champ. Avec le 
temps, les portes éthériques s'ouvrent. Les rêves se transforment. Les visions 
arrivent. Les symboles vous trouvent. Et la communication avec votre famille 
galactique reprend, circulant à travers vos pensées, votre corps, votre sommeil.

Vous ne cherchez plus. Vous recevez. Ce disque est destiné à ceux qui sont 
prêts à réclamer leur lignée cosmique, à marcher en tant qu'émissaires de la 
Terre et à vivre selon les instructions originelles inscrites dans leurs os. Vous 
n'avez jamais été perdus, vous attendiez simplement cette clé pour déverrouiller 
la mémoire.
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GODE 3 - LA BATAILLE
Guérir le conflit intérieur
Malgré son nom, ce symbole n'a rien à voir avec la guerre. Il s'agit de la douleur de la 
tension interne, de la poussée en vous qui a épuisé votre cœur.

Ce code permet de prendre conscience des endroits où votre esprit a été divisé, où vous 
avez essayé de porter trop de choses, trop courageusement, pendant trop longtemps. Il 
révèle le conflit uniquement pour qu'il puisse être apaisé.

Lorsque cette clé s'éveille, les chamans de Khovsgol travaillent doucement sur vous... en 
desserrant les nœuds, en libérant les vieilles réactions de peur, en calmant le système 
nerveux et en rétablissant la cohérence là où le chaos régnait auparavant.

Si tu te sens attiré par ce symbole, il ne t'est pas demandé de te battre. Il vous 
est demandé de laisser le combat se dissoudre.

Réfléchissez :
Quelle partie de vous est prête à cesser de se battre et à commencer à guérir ?
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GODE 4 - LE VENT DE PURGE
La libération de ce qui n'appartient plus
Ce symbole est la guérison de la libération.
Il porte l'énergie de la pression qui quitte votre corps, de la lourdeur qui se détache de votre 
champ, et des émotions stagnantes qui se remettent enfin en mouvement.

Le vent purificateur n'est pas grossier.
Il est sacré.
C'est la façon dont le corps et l'esprit exhalent les vieilles douleurs. C'est la libération de 
l'énergie emprisonnée. C'est le nettoyage doux mais puissant qui fait de la place pour que 
la vie revienne.

Si ce symbole résonne en vous, vous êtes dans un moment de désintoxication. Les 
chamans vous aident à expulser ce qui n'était pas censé rester en vous : le chagrin, la 
peur, la honte, le poids hérité... tout cela est doucement évacué de votre système.

Réfléchissez :
De quel fardeau êtes-vous enfin prêt à vous débarrasser, sans excuses ?
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GODE 5 - LE FAUCON
Guérison de précision et retour à la concentration

Là où l'Aigle vous élève vers la clarté, le Faucon l'affine.
Ce symbole est porteur de la médecine de la perspicacité précise, de la compréhension ciblée 
et de la capacité à voir exactement ce qui a besoin d'être guéri.

Il vous fait prendre conscience du cœur, de la racine, de la véritable origine de la douleur ou du
déséquilibre.

Et il le fait en douceur... sans accablement... en guidant votre attention vers le seul fil qui, 
une fois tendu, dénoue le nœud tout entier.

Lorsque ce symbole apparaît, les chamans alignent votre perception. Ils vous aident à voir ce 
qui est réel, ce qui est important et ce qui est prêt à changer.

Réfléchissez :
Où votre guérison vous demande-t-elle de porter votre attention, doucement mais clairement ?
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GODE 5 - Z
Le seuil du changement

Ce symbole représente la transition.

Pas brusque, pas perturbant... mais un déploiement vers un nouvel état d'être.
Il marque le moment où quelque chose en vous tourne tranquillement le dos, où une vieille 
histoire se termine, où une vérité plus profonde commence. C'est le doux déclic d'une porte 
intérieure qui se déverrouille.

Si ce symbole vous interpelle, c'est que vous entrez dans un nouveau chapitre, un chapitre 
qui arrive sans drame mais avec une certitude indubitable.

Les chamans se tiennent à ce seuil avec vous. Vous ne 
le franchissez pas seul.

Réfléchissez :
Quelle nouvelle direction se dessine subtilement sous votre conscience ?
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GODE 7 - P
Le bouclier de la protection douce
Ce symbole représente la guérison des frontières.
La restauration de la sécurité.
Le souvenir de votre droit à être protégé, énergétiquement et émotionnellement.

Il ne défend pas par la dureté ou les murs.
Il protège par la clarté, le respect de soi et le refus tranquille d'absorber ce qui ne vous 
appartient pas.

Lorsque ce symbole s'active dans votre champ, les chamans placent un doux bouclier 
autour de votre cœur, de votre esprit, de votre corps. Ils vous aident à faire la différence 
entre votre vérité et le bruit des autres.

C'est le moment où votre énergie redevient la vôtre.

Réfléchis :
Où votre esprit a-t-il demandé des limites plus douces et plus saines ?
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GODE 8 - CHUT / Š
Le silence sacré de la connaissance intérieure

Ce symbole porte la fréquence du calme... le lieu où la vérité se lève comme l'aube.

Il représente une guérison qui se produit au-delà des mots, au-delà de la logique, dans les chambres intérieures calmes où votre 
âme s'exprime clairement.
dans les chambres intérieures tranquilles où votre âme s'exprime clairement.

Les chamans appellent cela le "champ d'écoute". L'endroit où 
vous ne cherchez pas de réponses.
Elles arrivent.

Si ce symbole résonne en vous, cela signifie que la prochaine étape de votre guérison 
passera par l'intuition, le repos, les moments de calme et l'écoute intérieure plutôt que par 
l'effort ou l'analyse.

Réfléchissez :
Quelle vérité vous a été chuchotée, attendant votre attention silencieuse ?

Transformez votre vie avec les soins énergétiques Merkaba à distance par Anna Merkaba Visitez www.AnnaMerkabaHealing.com 18

http://www.annamerkabahealing.com/


GODE 5 - LE ROI
Souveraineté restaurée

Il ne s'agit pas de domination ou de hiérarchie.
Il s'agit du retour de l'autorité intérieure... la guérison de votre place légitime dans votre 
propre vie.

Le symbole du roi marque le moment où votre esprit se tient à nouveau debout.
Lorsque vous récupérez votre oui, votre non, votre voix, votre direction. Lorsque 
vous passez de la survie à la souveraineté.

Les chamans tiennent ce symbole avec révérence, car il représente le point culminant de la 
guérison... le moment où vous vous souvenez de qui vous êtes au-delà du traumatisme, du 
conditionnement ou du fardeau ancestral.

Si ce symbole vous interpelle, c'est que vous êtes prêt à vous élever doucement vers vous-
même... vers votre pouvoir... vers votre vérité.

Réfléchissez :
Où êtes-vous prêt à vous tenir dans votre vie avec une certitude tranquille ?
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Disque d'Isis - Portail de la Mère Divine Ce n'est pas simplement un disque - c'est une résurrection. Une clé 
sacrée longtemps conservée dans les royaumes supérieurs, 
maintenant présentée avec la permission de la Mère Divine Isis 
elle-même.
Formé par la lumière, la pierre précieuse, l'or et l'intention ancienne, 
le Disque d'Isis ouvre un portail vivant vers les royaumes de la 
guérison, de la protection et de la magie. Il est destiné à la 
prêtresse qui se réveille, à la guérisseuse qui se souvient, à la 
chercheuse prête à récupérer son héritage divin. Cet outil n'offre 
pas de pouvoir, il restaure le pouvoir qui a toujours été le vôtre.

Infusé de l'essence du féminin qui englobe tout, ce disque est un 
vaisseau de protection contre les malédictions, la magie noire et les 
distorsions. Mais plus que cela, c'est une passerelle : vers le 
souvenir cellulaire, vers la guérison des vies antérieures, vers la 
voix d'Isis qui chuchote derrière le voile. Qu'il soit placé sur votre 
plexus solaire, votre troisième œil ou le cœur d'un client, cet outil 
invite à la transformation.
Attendez-vous à voir surgir de vieilles vérités, à voir se dissoudre des 
douleurs oubliées et à voir revenir la lumière sacrée dans le corps. 
Vous ne vous contentez pas d'utiliser le Disque d'Isis, vous 
entrez dans le temple auquel vous avez appartenu.
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Merci d'avoir emprunté ce chemin
Vous avez parcouru le chemin qui mène au lac et vous êtes revenu.
Les chamans vous ont accueilli.

Les eaux du lac Khovsgol t'ont retenu.
Et les neuf codes de guérison ont été délicatement placés 
dans votre conscience.

Permets à leur médecine de se déployer en son temps.

Si tu ressens à nouveau l'appel, le lac reste ouvert, les 
chamans poursuivent leur travail et le chemin à travers la 
taïga se présentera à nouveau à toi.

Je vous envoie un tsunami d'amour, de lumière, d'abondance, 
de santé et de joie.

~ Anna Merkaba
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Sentez-vous un poids invisible - une certitude tranquille que quelque chose en 
vous aspire à être libéré ?
Un désir de guérir ce qui se cache sous la surface et de revenir à l'essence 
lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
l'essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Ce n'est pas un vœu pieux.
-C'est votre âme qui vous le dit : Il est temps.
Cette séance de guérison multidimensionnelle n'est pas une simple mise au 
point superficielle. C'est un voyage sacré et profondément intuitif dans les 
couches de votre champ d'énergie pour libérer ce qui vous retient - à travers les 
vies, les lignes temporelles et les lignes ancestrales.
Qu'est-ce qui rend cette séance différente ?
• Libérez les empreintes cachées, les implants et les enchevêtrements 
karmiques qui faussent votre flux.
• Recalibrez votre aura, réveillez vos dons dormants et réalignez vous sur votre 

ligne de temps divine.
sur votre ligne de temps divine.
• Ancrer des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel et 
spirituel.
Ensuite, vous recevrez un rapport magnifiquement détaillé de plus de 20 

pages révélant ce qui a été vu et guéri, ainsi que des conseils aimants pour vos 
prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une séance de guérison.
Il s'agit d'une restauration de l'âme, d'un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'agite en lisant ces lignes, sachez que le moment est venu...
de libérer.
de restaurer.
de retourner pleinement à votre lumière. 22


