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Reconocida canalizadora y sanadora, su esencia divina. Su despertar, Anna trae el

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

y autora. Anna Merkaba es una 
célebre guía espiritual, autora de 
numerosos libros y una 
canalizadora cuyo profundo 
trabajo ha conmovido los 
corazones de millones de 
personas en todo el mundo. A 
través de
su blog, YouTube, redes sociales y 
sanaciones energéticas 
transformadoras, Anna ha

mezcla única de sabiduría 
canalizada, orientación 
personalizada y herramientas 
prácticas ha empoderado a miles 
de personas para que acepten la 
misión de su alma y generen un 
cambio significativo en sus vidas. 
«Una voz de confianza en el 
despertar espiritual»
Las enseñanzas de Anna son una 
fuente de inspiración y luz con

profundidad y experiencia 
necesarias para apoyar tu viaje 
espiritual.

ha guiado a innumerables almas hacia quienes buscan la transformación.
claridad, el autodominio y la 
alineación con su propósito más 
elevado. Durante más de una 
década, Anna se ha dedicado a 
ayudar a los buscadores 
espirituales de

Su capacidad para unir la sabiduría 
cósmica con pasos prácticos la 
convierte en un faro para 
cualquiera que esté listo para 
entrar en su poder. Con toda una 
vida de

personas de todos los ámbitos de la vida vuelven a conectar con el servicio a la comunidad
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GUÍA DE TRANSMISIÓN DE SANACIÓN DEL LAGO KHOVSGOL

Esto no es imaginación. Es 
recuerdo.

Fuiste llamado aquí a través de la taiga, a través de la nieve 
y los árboles, a través del aliento de una tierra virgen que 
aún recuerda a los primeros chamanes.

No llegaste a este lugar por casualidad. 
Fuiste traído.

El lago Khovsgol no se revela a los no invitados. Solo a 
aquellos cuyas almas llevan la resonancia de la sanación, la 
memoria y el regreso.

Ven tal como eres.
No se requiere nada más.
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La llamada

Por qué estás aquí
Si has estado viendo bosques o escuchando tambores en tus
sueños…
Si Mongolia te ha estado susurrando en los límites de tu 
conciencia…
Si el sonido del canto difónico despierta algo ancestral en tu 
interior…

No lo estás imaginando.
Tu alma recuerda este lago. Este ritual.
Este linaje.

Los chamanes de Khovsgol están de nuevo en 
actividad. Su campo está abierto.
Y te han llamado aquí.
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Disco de la Llama Violeta de Saint Germain – 
Corona de la Transmutación Esto no es solo un disco: es un emisario sagrado de luz, forjado 

en alianza con la Llama Violeta y la presencia guía del propio 
San Germán. Codificado con amatista, cobre y cuarzo tallados 
en forma de Flor de la Vida, esta herramienta fue creada para 
despertar tu chakra coronario, no como un concepto, sino como 
una experiencia: un portal hacia la claridad divina, la soberanía 
espiritual y la libertad vibratoria. Lleva la frecuencia del 
recuerdo, para aquel que está listo para despojarse de los 
restos de densidad kármica y elevarse a la comunión con 
el infinito.

Sosténla durante la meditación, colócala cerca de tu cama o 
descansa sobre tu altar: hará lo que vino a hacer: abrirte. A 
través de ella, la Llama Violeta hace más que limpiar: 
transmuta. Eleva la vibración de tus propios átomos, realinea tu 
conexión con la Fuente y reaviva la brújula divina en tu interior. 
Para aquellos que están listos para recuperar su visión 
multidimensional, liberar el pasado y caminar como su yo 
divino, esta herramienta no solo es útil: es un hogar.
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Prepara el cuerpo y el alma

Busca un espacio tranquilo.
Pon una mano sobre el corazón y otra sobre el plexo
plexo solar.

Di en tu interior:
«Solo entro por la verdad.
Solo entro por resonancia.
Solo entro si pertenezco».

Deja que tu cuerpo se relaje.
Deja que tu respiración te enraíce.
Esta puerta se abre mediante la alineación, no el esfuerzo.
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ARRAÍGATE ANTES DE LA REUNIÓN
A LOS CHAMANES

Siente cómo se alarga tu columna vertebral.
Siente cómo tu energía se asienta hacia abajo como raíces que 
buscan la Tierra.

El lago Khovsgol se comunica primero a través de los chakras 
inferiores. Su sanación comienza en los huesos, no en la mente.

No se llega a este ritual ascendiendo hacia arriba.
Se llega al sumergirse en la presencia.
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¿Sientes un peso invisible, un silencioso presentimiento de que algo 
dentro de ti anhela ser liberado?
¿Un impulso por sanar lo que yace bajo la superficie y regresar a la
esencia luminosa de quien realmente eres?
Esto no es una ilusión.
—es tu alma susurrando: Ya es hora.
Esta sesión de sanación multidimensional no es un simple ajuste 
superficial. Es un viaje sagrado y profundamente intuitivo a través de 
las capas de tu campo energético para limpiar lo que te ha estado 
frenando —a lo largo de vidas, líneas temporales y linajes 
ancestrales—.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera huellas ocultas, implantes y enredos kármicos que distorsionan 
tu flujo.
• Recalibre su aura, despierte dones latentes y realinéese
con tu línea de tiempo divina.
• Ancla cambios duraderos a nivel celular, emocional y espiritual.
Después, recibirás un informe de más de 20 páginas, bellamente 

detallado, que revela lo que se observó y sanó, junto con una guía 
amorosa para tus próximos pasos.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
—es una restauración del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si al leer esto sientes que te conmueve el corazón, ten por seguro que ha 
llegado el momento…
para liberarte.
para restaurar.
a volver plenamente a tu luz. 8



INTRODUCCIÓN A LOS NUEVE DIOSES CHAMÁNICOS

Los chamanes del lago Khovsgol no hablan en lenguaje moderno.

Hablan a través de la vibración, a través de imágenes, a través de
arquetipos que trascienden la cultura. Estos 
símbolos llegaron como una transmisión.

Una sanación.
Una preparación.
Algunos resonarán de inmediato.

Otros revelarán su significado con el tiempo. Tu 
alma ya los conoce.
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GODE 1 — EL ÁGUILA
El ascenso hacia la claridad suave

Este símbolo contiene la medicina de la visión superior, pero no como fuerza o 
intensidad. Se trata de una claridad que llega suavemente, como una brisa que te 
eleva por encima de viejos patrones para que finalmente puedas respirar.

El código del Águila es una sanación de la perspectiva. Te invita a salir de la opresión y 
ver tu vida desde un lugar espacioso, amable y compasivo. Cuando este símbolo 
despierta en ti, significa que tu alma te está guiando para salir de la sobrecarga y 
entrar en un conocimiento tranquilo y elevado.

Si te sientes atraído por esta clave, estás en un campo donde la verdad llega sin 
presión... donde la intuición llega sin miedo... donde tus próximos pasos se vuelven 
claros simplemente porque el peso a tu alrededor se ha suavizado.

Reflexiona:
¿Hacia dónde te invita tu espíritu a elevarte suavemente por encima de lo que te ha estado
hacia abajo?
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GODE 2 — NEUF / ÖÜ
La Cámara Interior Sagrada
Este símbolo es el espacio uterino del alma… la tranquila sala interior donde comienza 
la sanación y donde las viejas cargas aflojan su agarre. Representa un regreso a ti 
mismo, a la profundidad que yace bajo el ruido.

Esto no es vacío.
Es un santuario.

El código Neuf te lleva de vuelta a tu propio centro, invitando a todas las partes 
dispersas de ti a regresar a casa. Relaja el sistema nervioso, restaura la quietud 
interior y te permite sentirte arropado por algo más antiguo y sabio que tu mente 
consciente.

Si esta clave te llama, es porque tu alma está lista para descansar. Lista para reunir 
fuerzas. Lista para sanar desde dentro hacia afuera.

Reflexiona:
¿Qué parte de ti ha estado anhelando un lugar tranquilo y protegido donde 
simplemente existir?
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Activador del Portal del Hogar de las Semillas 
Estelares – Llave Espacial Intergaláctica

Activador del Portal del Hogar de las Semillas Estelares – Llave 
Espacial Intergaláctica Esto no es simplemente una llave: es un 
contrato del alma cumplido. Una reliquia viviente sembrada desde las 
estrellas en esta dimensión para el momento exacto en que tu espíritu 
estuviera listo para recordar su verdad.

El Activador del Portal del Hogar de Starseeds es un faro 
multidimensional forjado a partir de luz cósmica, memoria cristalina e 
instrucción divina. Llama a los Starborn —los errantes, los empáticos 
galácticos, aquellos que nunca pertenecieron del todo— porque fue 
hecho para ti. Este disco no es un objeto. Es un diapasón para la 
resonancia original de tu alma: un puente entre quien has sido, quien 
eres y en quién viniste aquí a convertirte.

Cuando se sostiene con intención, activa las cámaras más profundas de 
tu anatomía energética: despierta los chakras 10, 11 y 18, realinea tus 
centros inferiores y superpone tu plano divino de nuevo en tu campo. 
Con el tiempo, las puertas etéricas se abren de par en par. Los sueños 
cambian. Llegan las visiones. Los símbolos te encuentran. Y se reanuda 
la comunicación con tu Familia Galáctica, fluyendo a través de tus 
pensamientos, tu cuerpo, tu sueño.

Ya no estás buscando. Estás recibiendo. Este disco es para aquellos 
que están listos para reclamar su linaje cósmico, para caminar como 
emisarios de la Tierra y para vivir según las instrucciones originales que 
llevan en sus huesos. Nunca estuviste perdido; simplemente estabas 
esperando esta llave para desbloquear la memoria.
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GODE 3 — LA BATALLA
Sanando el conflicto interno
A pesar de su nombre, este símbolo no tiene que ver con la guerra. Se trata del dolor 
de la tensión interna, de ese tira y afloja dentro de ti que ha agotado tu corazón.

Este código te hace tomar conciencia de los lugares donde tu espíritu se ha dividido, 
donde has estado tratando de cargar con demasiado, con demasiada valentía, durante 
demasiado tiempo. Revela el conflicto solo para que pueda ser aliviado.

Cuando esta clave se despierta, los chamanes de Khovsgol están trabajando 
suavemente en ti... aflojando los nudos, liberando viejas respuestas de miedo, 
calmando el sistema nervioso y restaurando la coherencia donde antes reinaba el 
caos.

Si te sientes atraído por este símbolo, no se te pide que luches. Se te pide 
que dejes que la lucha se disuelva.

Reflexiona:
¿Qué parte de ti está lista para dejar de resistirse y comenzar a sanar?
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GODE 4 — EL VIENTO PURIFICADOR
La liberación de lo que ya no pertenece
Este símbolo representa la sanación de la liberación.
Lleva consigo la energía de la presión que abandona tu cuerpo, la pesadez que se 
levanta de tu campo y las emociones estancadas que finalmente vuelven a moverse.

El Viento Purgador no es bruto.
Es sagrado.
Es la forma en que el cuerpo y el espíritu exhalan el dolor antiguo. Es la liberación de 
la energía atrapada. Es la limpieza suave pero poderosa que hace espacio para que la 
vida regrese.

Si este símbolo te resulta familiar, es que te encuentras en un momento de 
desintoxicación. Los chamanes te están ayudando a expulsar aquello que nunca debió 
permanecer dentro de ti: el dolor, el miedo, la vergüenza, el peso heredado… todo ello 
está siendo expulsado suavemente de tu sistema.

Reflexiona:
¿De qué carga estás finalmente listo para desprenderse, sin disculparte?
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GODE 5 — EL HALCÓN
Sanación de precisión y el retorno del enfoque

Mientras que el Águila te eleva hacia la claridad, el Halcón la refina.
Este símbolo encierra el poder de la percepción precisa, la comprensión específica y la 
capacidad de ver exactamente lo que necesita sanación.

Dirige tu atención hacia el núcleo, la raíz, el verdadero origen del dolor o
desequilibrio.

Y lo hace con delicadeza… sin abrumarte… guiando tu atención hacia el único hilo 
que, cuando se cuida, desata todo el nudo.

Cuando aparece este símbolo, los chamanes están alineando tu percepción. Te están 
ayudando a ver lo que es real, lo que importa y lo que está listo para cambiar.

Reflexiona:
¿Dónde te pide tu sanación que enfoques tu atención, de manera suave pero clara?
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GODE 5 — Z
El umbral del cambio

Este símbolo representa la transición.

No es abrupto, ni disruptivo... sino un despliegue hacia un nuevo estado del ser.
Marca el momento en que algo dentro de ti da un giro silencioso, cuando una vieja 
historia termina, cuando comienza una verdad más profunda. Es el suave clic de una 
puerta interior que se abre.

Si este símbolo te llama, estás entrando en un nuevo capítulo, uno que llega sin 
drama, pero con una certeza inconfundible.

Los chamanes te acompañan en este umbral. No lo 
cruzas solo.

Reflexiona:
¿Qué nueva dirección se está formando sutilmente bajo tu conciencia?
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GODE 7 — P
El escudo de la protección suave
Este símbolo representa la sanación de los límites.
La restauración de la seguridad.
El recuerdo de tu derecho a ser protegido, energética y emocionalmente.

No defiende mediante dureza ni muros.
Te protege a través de la claridad, el respeto por uno mismo y el silencioso rechazo a 
absorber lo que no te pertenece.

Cuando este símbolo se activa en tu campo, los chamanes están colocando un escudo 
suave alrededor de tu corazón, tu mente y tu cuerpo. Te están ayudando a diferenciar 
entre tu verdad y el ruido de los demás.

Este es el momento en el que tu energía vuelve a ser tuya.

Reflexiona:
¿En qué áreas tu espíritu ha estado pidiendo límites más suaves y saludables?
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GODE 8 — SHUSH / Š
El silencio sagrado del conocimiento interior

Este símbolo transmite la frecuencia de la quietud… ese lugar donde la verdad surge 
como el amanecer.

Representa una sanación que ocurre más allá de las palabras, más allá de la lógica, en las
silenciosas cámaras internas donde tu alma habla con claridad.

Los chamanes se refieren a esto como el Campo de 
Escucha. El lugar donde no buscas respuestas.
Ellas llegan.

Si este símbolo te resuena, significa que el siguiente paso de tu sanación vendrá a 
través de la intuición, el descanso, los momentos de quietud y la escucha interior, más 
que a través del esfuerzo o el análisis.

Reflexiona:
¿Qué verdad te ha estado susurrando, esperando tu atención en silencio?
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GODE 5 — EL REY
Soberanía restaurada

No se trata de dominio ni de jerarquía.
Se trata del retorno de la autoridad interior… la sanación de tu lugar legítimo dentro de 
tu propia vida.

El símbolo del Rey marca el momento en que tu espíritu se yergue de nuevo.
Cuando recuperas tu «sí», tu «no», tu voz, tu rumbo. Cuando pasas de la 
supervivencia a la soberanía.

Los chamanes veneran este símbolo, pues representa la culminación de la sanación… 
el momento en que recuerdas quién eres más allá del trauma, el condicionamiento o la 
carga ancestral.

Si este símbolo te llama, es porque estás listo para elevarte suavemente hacia tu 
interior... hacia tu poder... hacia tu verdad.

Reflexiona:
¿En qué aspecto de tu vida estás listo para mantenerte firme con tranquila certeza?
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Disco de Isis – Portal de la Madre Divina Esto no es simplemente un disco: es una resurrección. Una 
llave sagrada guardada durante mucho tiempo en los 
reinos superiores, ahora traída a la luz con el permiso de la 
propia Madre Divina Isis.
Creado a partir de la luz, las piedras preciosas, el oro y una 
intención ancestral, el Disco de Isis abre un portal vivo hacia 
los reinos de la sanación, la protección y la magia. Está 
destinado a la sacerdotisa que despierta, a la sanadora que 
recupera la memoria, a la buscadora dispuesta a reclamar su 
herencia divina. Esta herramienta no ofrece poder, sino que 
restaura el poder que siempre fue tuyo.

Imbuido de la esencia de lo femenino que todo lo abarca, este 
disco es un recipiente de protección contra maldiciones, 
magia negra y distorsión. Pero más que eso, es una puerta de 
entrada: al recuerdo celular, a la sanación de vidas 
pasadas, a la voz de Isis susurrando tras el velo. Ya sea que 
lo coloques en tu plexo solar, en tu tercer ojo o en el corazón de 
un cliente, esta herramienta invita a la transformación.
Espera el surgimiento de viejas verdades, la disolución del dolor 
olvidado y el regreso de la luz sagrada al cuerpo. No solo estás 
usando el Disco de Isis, estás entrando al templo al que 
alguna vez perteneciste.
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Gracias por recorrer este camino
Has recorrido el camino hasta el lago y has regresado.
Los chamanes te dieron la bienvenida.

Las aguas del lago Khovsgol te acogieron.
Y los nueve códigos curativos se depositaron suavemente 
en tu conciencia.

Deja que su medicina se desarrolle a su propio ritmo.

Si alguna vez vuelves a sentir la llamada, el lago seguirá 
abierto, los chamanes continuarán su trabajo y el camino a 
través de la taiga se te aparecerá una vez más.

Te envío un tsunami de amor, luz, abundancia, salud y 
alegría.

~ Anna Merkaba
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¿Sientes un peso invisible, un silencioso presentimiento de que algo 
dentro de ti anhela ser liberado?
¿Un impulso por sanar lo que yace bajo la superficie y volver a la
esencia luminosa de quien realmente eres?
Esto no es una ilusión.
—es tu alma susurrando: Ya es hora.
Esta sesión de sanación multidimensional no es un simple ajuste 
superficial. Es un viaje sagrado y profundamente intuitivo a través de 
las capas de tu campo energético para limpiar lo que te ha estado 
frenando —a lo largo de vidas, líneas temporales y linajes ancestrales.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera huellas ocultas, implantes y enredos kármicos que distorsionan 
tu flujo.
• Recalibra tu aura, despierta dones latentes y realínate
con tu línea de tiempo divina.
• Ancla cambios duraderos a nivel celular, emocional y espiritual.
Después, recibirás un informe de más de 20 páginas, redactado con 

gran detalle, en el que se describirá lo que se ha observado y sanado, 
junto con una orientación llena de cariño sobre los próximos pasos a 
seguir.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
—Es una restauración del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si tu corazón se conmueve al leer esto, confía en que ha llegado el 
momento…
para liberarte.
para restaurarte.
de volver plenamente a tu luz. 22


