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Die renommierte Channelin und Heilerin, ihre göttliche Essenz. Durch ihr Erwachen bringt Anna die

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

und Autorin. Anna Merkaba ist 
eine gefeierte spirituelle 
Begleiterin, Autorin zahlreicher 
Bücher und eine Channelerin, 
deren tiefgründige Arbeit die 
Herzen von Millionen Menschen 
weltweit berührt hat. Durch
ihren Blog, YouTube, soziale 
Medien und transformative 
Energieheilungen hat Anna

ihre einzigartige Mischung aus 
gechannelter Weisheit, persönlicher 
Begleitung und praktischen 
Werkzeugen Tausenden von 
Menschen geholfen, die Mission 
ihrer Seele anzunehmen und 
bedeutende Veränderungen in 
ihrem Leben zu bewirken. „Eine 
vertrauenswürdige Stimme im 
spirituellen Erwachen“
Annas Lehren sind eine Quelle der 
Inspiration und des Lichts und bieten

die Tiefe und das Fachwissen, die 
nötig sind, um Ihre spirituelle 
Reise zu unterstützen.

Sie hat unzählige Seelen auf ihrem Weg zur Transformation begleitet.
Klarheit, Selbstbeherrschung und 
Ausrichtung auf ihren höchsten 
Lebenszweck. Seit über einem 
Jahrzehnt widmet sich Anna der 
Unterstützung spirituell Suchender 
aus

Ihre Fähigkeit, kosmische Weisheit 
mit praktischen Schritten zu 
verbinden, macht sie zu einem 
Leuchtfeuer für jeden, der bereit ist, 
in seine Kraft zu treten. Mit einem 
Leben voller

Menschen aus allen Lebensbereichen finden wieder Zugang zum Dienst am Gemeinwohl
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LEITFADEN ZUR HEILUNGSÜBERTRAGUNG VOM KHOVSGOL-SEE

Das ist keine Einbildung. 
Es ist Erinnerung.

Du wurdest hierher gerufen – durch die Taiga, durch Schnee 
und Bäume, durch den Atem eines unberührten Landes, das 
sich noch an die ersten Schamanen erinnert.

Du bist nicht zufällig an diesen Ort gelangt. 
Du wurdest hierher gebracht.

Der Khovsgol-See offenbart sich nicht den Ungebetenen. Nur 
denen, deren Seelen die Resonanz von Heilung, Erinnerung 
und Rückkehr in sich tragen.

Komm, wie du bist.
Mehr ist nicht erforderlich.
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Der Ruf

Warum Sie hier sind
Wenn du in deinen Träumen Wälder gesehen oder Trommeln gehört hast
Träumen Wälder oder Trommeln hörst…
Wenn die Mongolei am Rande deines Bewusstseins 
flüstert…
Wenn der Klang des Kehlkopfgesangs etwas Uraltes in dir 
bewegt…

Du bildest dir das nicht ein.
Deine Seele erinnert sich an diesen 
See. An dieses Ritual.
Diese Abstammungslinie.

Die Schamanen von Khovsgol sind wieder aktiv. Ihr 
Feld ist offen.
Und sie haben dich hierher gerufen.
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St. Germain Violet Flame Disc – Krone der 
Transmutation Dies ist nicht nur eine Scheibe – es ist ein heiliger Bote des 

Lichts, geschmiedet in Verbundenheit mit der Violetten Flamme 
und der leitenden Präsenz von Saint Germain selbst. Mit 
Amethyst, Kupfer und Quarz, die in die Blume des Lebens 
geschliffen sind, wurde dieses Werkzeug geschaffen, um Ihr 
Kronenchakra zu erwecken – nicht als Konzept, sondern als 
Erfahrung – ein Portal zu göttlicher Klarheit, spiritueller 
Souveränität und Schwingungsfreiheit. Es trägt die Frequenz 
der Erinnerung in sich, für denjenigen, der bereit ist, die 
Überreste karmischer Dichte abzulegen und in die 
Vereinigung mit dem Unendlichen aufzusteigen.

Halten Sie es während der Meditation in der Hand, legen Sie es 
neben Ihr Bett oder stellen Sie es auf Ihren Altar – es wird das 
tun, wozu es hierhergekommen ist: Sie öffnen. Durch es bewirkt 
die Violette Flamme mehr als nur Reinigung – sie wandelt um. 
Sie erhöht die Schwingung Ihrer Atome, richtet Ihre Verbindung 
zur Quelle neu aus und entzündet den göttlichen Kompass in 
Ihrem Inneren neu. Für diejenigen, die bereit sind, ihre 
multidimensionale Sicht zurückzugewinnen, die 
Vergangenheit loszulassen und als ihr göttliches Selbst zu 
wandeln, ist dieses Werkzeug nicht nur hilfreich – es ist ein 
Zuhause.
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Bereite Körper und Seele vor

Suche dir einen ruhigen Ort.
Lege eine Hand auf dein Herz und die andere auf deinen Solarplexus
.

Sag innerlich:
„Ich trete nur durch die Wahrheit ein.
Ich trete nur durch Resonanz ein.
Ich trete nur ein, wenn ich dazugehöre.“

Lass deinen Körper weich werden.
Lass deinen Atem dich erden.
Dieses Tor öffnet sich durch Ausrichtung, nicht durch Anstrengung.
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VERWURZELN SIE SICH, BEVOR SIE SICH TREFFEN
DIE SCHAMANEN

Spüre, wie sich deine Wirbelsäule verlängert.
Spüre, wie sich deine Energie nach unten ausbreitet wie 
Wurzeln, die die Erde suchen.

Der Khovsgol-See spricht zunächst über die unteren Chakren zu 
uns. Seine Heilung beginnt in den Knochen, nicht im Geist.

Man gelangt nicht zu diesem Ritual, indem man sich nach oben erhebt.
Du gelangst dorthin, indem du in die Gegenwart eintauchst.
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Spürst du eine unsichtbare Last – ein stilles Wissen, dass etwas in dir danach 
sehnt, befreit zu werden?
Ein Drang, das zu heilen, was unter der Oberfläche liegt, und zu der
leuchtende Essenz dessen, wer du wirklich bist?
Das ist kein Wunschdenken.
– es ist deine Seele, die flüstert: Es ist Zeit.
Diese multidimensionale Heilungssitzung ist keine oberflächliche 
Auffrischung. Es ist eine heilige, zutiefst intuitive Reise in die Schichten 
deines Energiefeldes, um das zu klären, was dich zurückhält – über 
Lebenszeiten, Zeitlinien und Ahnenlinien hinweg.
Was macht diese Sitzung so besonders?
• Löse verborgene Prägungen, Implantate und karmische Verstrickungen, 
die deinen Fluss verzerren.
• Kalibriere deine Aura neu, erwecke schlummernde Gaben und richte dich
auf deine göttliche Zeitlinie aus.
• Verankere dauerhafte Veränderungen auf zellulärer, emotionaler und 
spiritueller Ebene.
Anschließend erhältst du einen wunderschön detaillierten, über 20-

seitigen Bericht, der offenbart, was beobachtet und geheilt wurde, 
zusammen mit liebevoller Anleitung für deine nächsten Schritte.
Dies ist weit mehr als eine Heilungssitzung.
— es ist eine Wiederherstellung der Seele, eine stille Heimkehr zu dir selbst.
Wenn dein Herz beim Lesen dieser Zeilen höher schlägt, dann vertraue 
darauf, dass der Moment gekommen ist…
loszulassen.
um wiederherzustellen.
voll und ganz zu deinem Licht zurückzukehren. 8



EINFÜHRUNG IN DIE NEUN SCHAMANISCHEN GÖTTER

Die Schamanen am Khovsgol-See sprechen keine moderne Sprache.

Sie sprechen durch Schwingungen, durch Bilder, durch
Archetypen, die über die Kultur hinausgehen. 
Diese Symbole wurden als Überlieferung 
weitergegeben.

Eine Heilung.
Eine Vorbereitung.
Manche werden sofort Resonanz finden.

Andere werden ihre Bedeutung erst mit der Zeit 
offenbaren. Deine Seele kennt sie bereits.
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GODE 1 – DER ADLER

Der Aufstieg in sanfte Klarheit

Dieses Symbol birgt die Heilkraft des höheren Sehens, jedoch nicht als Kraft oder 
Intensität. Es ist eine Klarheit, die sanft eintritt, wie eine Brise, die dich über alte Muster 
erhebt, damit du endlich atmen kannst.

Der Adler-Code ist eine Heilung der Perspektive. Er lädt dich ein, aus der Enge 
herauszutreten und dein Leben von einem Ort aus zu betrachten, der weitläufig, gütig 
und vergebungsbereit ist. Wenn dieses Symbol in dir erwacht, bedeutet es, dass deine 
Seele dich aus der Überforderung heraus und hin zu einem ruhigen, erhabenen Wissen 
führt.

Wenn du dich zu diesem Schlüssel hingezogen fühlst, wirst du in einem Feld gehalten, 
in dem Wahrheit ohne Druck entsteht … in dem Einsicht ohne Angst kommt … in dem 
deine nächsten Schritte klar werden, einfach weil die Last um dich herum nachgelassen 
hat.

Reflektieren Sie:
Wo fordert dich dein inneres Ich dazu auf, dich sanft über das zu erheben, was dich
?
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GODE 2 — NEUF / ÖÜ
Die heilige innere Kammer
Dieses Symbol ist der Schoßraum der Seele … der stille innere Raum, in dem Heilung 
beginnt und alte Lasten ihren Griff lockern. Es steht für eine Rückkehr zu dir selbst, in 
die Tiefe unterhalb des Lärms.

Das ist keine Leere.
Es ist ein Zufluchtsort.

Der Neuf-Code führt dich zurück zu deinem eigenen Zentrum und lädt alle verstreuten 
Teile von dir ein, nach Hause zu kommen. Er beruhigt das Nervensystem, stellt die 
innere Stille wieder her und lässt dich spüren, dass du von etwas Älterem und 
Weiserem als deinem Bewusstsein getragen wirst.

Wenn dieser Schlüssel dich anspricht, dann deshalb, weil deine Seele bereit ist, sich 
auszuruhen. Bereit, Kraft zu sammeln. Bereit, von innen heraus zu heilen.

Denke darüber nach:
Welcher Teil von dir sehnt sich nach einem ruhigen, geschützten Ort, an dem du 
einfach nur sein kannst?
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Starseeds Home Portal Activator – Intergalaktischer 
Weltraumschlüssel

Starseeds Home Portal Activator – Intergalaktischer Weltraumschlüssel 
Dies ist nicht bloß ein Schlüssel – es ist ein erfüllter Seelenvertrag. Ein 
lebendiges Relikt, das von den Sternen in diese Dimension gesät wurde, 
genau für den Moment, in dem dein Geist bereit war, sich an seine Wahrheit 
zu erinnern.

Der Starseeds Home Portal Activator ist ein multidimensionales Leuchtfeuer, 
geschmiedet aus kosmischem Licht, kristalliner Erinnerung und göttlicher 
Weisung. Er ruft die Sternengeborenen – die Wanderer, die galaktischen 
Empathien, diejenigen, die nie ganz dazugehörten –, denn er wurde für euch 
geschaffen. Diese Scheibe ist kein Gegenstand. Sie ist eine Stimmgabel für 
die ursprüngliche Resonanz eurer Seele – eine Brücke zwischen dem, was 
ihr wart, dem, was ihr seid, und dem, was ihr hier werden sollt.

Wenn ihr sie mit Absicht in den Händen haltet, aktiviert sie die tiefsten 
Kammern eurer energetischen Anatomie – sie erweckt das 10., 11. und 18. 
Chakra, richtet eure unteren Zentren neu aus und überlagert euer Feld 
wieder mit eurem göttlichen Bauplan. Mit der Zeit schwingen die ätherischen 
Tore auf. Träume verändern sich. Visionen tauchen auf. Symbole finden 
dich. Und die Kommunikation mit deiner galaktischen Familie wird wieder 
aufgenommen und fließt durch deine Gedanken, deinen Körper, deinen 
Schlaf.

Du suchst nicht mehr. Du empfängst. Diese CD ist für diejenigen, die bereit 
sind, ihre kosmische Abstammung zurückzugewinnen, als Botschafter der 
Erde zu wandeln und nach den ursprünglichen Anweisungen zu leben, die in 
ihren Knochen verankert sind. Du warst nie verloren – du hast einfach auf 
diesen Schlüssel gewartet, um die Erinnerung freizusetzen.
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GODE 3 – DER KAMPF
Heilung des inneren Konflikts
Trotz seines Namens geht es bei diesem Symbol nicht um Krieg. Es geht um den 
Schmerz innerer Anspannung, um das Hin und Her in dir, das dein Herz erschöpft hat.

Dieser Code macht dir bewusst, an welchen Stellen dein Geist gespalten ist, wo du zu 
lange versucht hast, zu viel zu tragen, zu tapfer. Er offenbart den Konflikt nur, damit er 
gelindert werden kann.

Wenn dieser Schlüssel erwacht, wirken die Schamanen von Khovsgol sanft auf dich ein 
… sie lösen die Knoten, lassen alte Angstreaktionen los, beruhigen das Nervensystem 
und stellen die Kohärenz wieder her, wo einst Chaos herrschte.

Wenn du dich zu diesem Symbol hingezogen fühlst, wirst du nicht 
aufgefordert zu kämpfen. Du wirst aufgefordert, den Kampf aufzulösen.

Denke darüber nach:
Welcher Teil von dir ist bereit, aufzuhören, sich zu wappnen, und mit dem Heilen zu beginnen?
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GODE 4 – DER REINIGENDE WIND
Die Loslösung von dem, was nicht mehr gehört
Dieses Symbol steht für die Heilung durch Loslassen.
Es trägt die Energie, wie Druck deinen Körper verlässt, Schwere von deinem Feld 
abfällt und stagnierende Emotionen endlich wieder in Bewegung kommen.

Der reinigende Wind ist nicht grob.
Er ist heilig.
Er ist die Art und Weise, wie Körper und Geist alten Schmerz ausatmen. Er ist das 
Lösen festgefangener Energie. Er ist die sanfte, aber kraftvolle Reinigung, die Raum 
schafft, damit das Leben zurückkehren kann.

Wenn dieses Symbol bei dir Anklang findet, befindest du dich gerade in einer Phase 
der Entgiftung. Die Schamanen helfen dir dabei, das aus dir herauszulassen, was nie 
dazu bestimmt war, in dir zu bleiben: Trauer, Angst, Scham, ererbte Lasten … all das 
wird sanft aus deinem System geleitet.

Denke darüber nach:
Welche Last bist du endlich bereit, ohne Reue loszulassen?
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GODE 5 – DER FALKE
Präzisionsheilung und die Rückkehr des Fokus

Wo der Adler dich in die Klarheit erhebt, verfeinert der Falke sie.
Dieses Symbol verkörpert die Kraft der präzisen Einsicht, des gezielten Verständnisses 
und der Fähigkeit, genau zu erkennen, was Heilung benötigt.

Es lenkt dein Bewusstsein auf den Kern, die Wurzel, den wahren Ursprung von Schmerz oder
Ungleichgewichts.

Und das tut es sanft … ohne zu überwältigen … indem es deine Aufmerksamkeit auf 
den einen Faden lenkt, der, wenn man ihn pflegt, den gesamten Knoten auflöst.

Wenn dieses Symbol erscheint, richten die Schamanen deine Wahrnehmung aus. Sie 
helfen dir zu erkennen, was real ist, was wichtig ist und was bereit ist, sich zu verändern.

Reflektieren Sie:
Wohin bittet dich deine Heilung, deine Aufmerksamkeit zu richten – sanft, aber deutlich?

Verändern Sie Ihr Leben mit Fernheilung durch Merkaba-Energie von Anna Merkaba. Besuchen Sie www.AnnaMerkabaHealing.com 15

http://www.annamerkabahealing.com/


GODE 5 — Z
Die Schwelle der Veränderung

Dieses Symbol steht für den Übergang.

Nicht abrupt, nicht disruptiv … sondern eine Entfaltung hin zu einem neuen Seinszustand.
Es markiert den Moment, in dem sich in dir still und leise etwas wandelt, in dem eine 
alte Geschichte endet und eine tiefere Wahrheit beginnt. Es ist das leise Klicken einer 
inneren Tür, die sich öffnet.

Wenn dieses Symbol dich anspricht, betrittst du ein neues Kapitel, eines, das ohne 
Drama, aber mit unverkennbarer Gewissheit eintritt.

Die Schamanen stehen mit dir an dieser Schwelle. Du 
überschreitest sie nicht allein.

Denke darüber nach:
Welche neue Richtung zeichnet sich unmerklich unterhalb deiner Bewusstseinsschwelle ab?
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GODE 7 — P
Der Schild des sanften Schutzes
Dieses Symbol steht für die Heilung von Grenzen.
Die Wiederherstellung von Sicherheit.
Die Erinnerung an dein Recht, energetisch und emotional beschützt zu 
werden.

Es verteidigt nicht durch Härte oder Mauern.
Es schützt durch Klarheit, Selbstachtung und die stille Weigerung, das aufzunehmen, 
was dir nicht zusteht.

Wenn dieses Symbol in deinem Feld aktiviert wird, legen die Schamanen einen sanften 
Schutzschild um dein Herz, deinen Geist und deinen Körper. Sie helfen dir dabei, 
zwischen deiner Wahrheit und dem Lärm anderer zu unterscheiden.

Dies ist der Moment, in dem deine Energie wieder zu deiner eigenen wird.

Denke darüber nach:
Wo hat dein Geist nach sanfteren, gesünderen Grenzen verlangt?
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GODE 8 — SHUSH / Š
Die heilige Stille des inneren Wissens

Dieses Symbol trägt die Schwingung der Stille in sich … den Ort, an dem die Wahrheit 
wie die Morgendämmerung heraufsteigt.

Es steht für eine Heilung, die jenseits von Worten, jenseits von Logik stattfindet, in den
stillen inneren Kammern, wo deine Seele klar spricht.

Die Schamanen bezeichnen dies als das Feld des 
Zuhörens. Der Ort, an dem du nicht nach Antworten suchst.
Sie kommen von selbst.

Wenn dieses Symbol bei dir Resonanz findet, bedeutet das, dass der nächste Schritt 
deiner Heilung eher durch Intuition, Ruhe, stille Momente und inneres Zuhören als 
durch Anstrengung oder Analyse erfolgen wird.

Denke darüber nach:
Welche Wahrheit hat dir zugeflüstert und auf deine stille Aufmerksamkeit gewartet?
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GODE 5 – DER KÖNIG
Wiederhergestellte Souveränität

Hier geht es nicht um Dominanz oder Hierarchie.
Es geht um die Rückkehr der inneren Autorität … die Heilung deines rechtmäßigen 
Platzes in deinem eigenen Leben.

Das Symbol des Königs markiert den Moment, in dem dein Geist wieder aufrecht steht.
Wenn du dein Ja, dein Nein, deine Stimme, deine Richtung zurückeroberst. 
Wenn du vom Überleben zur Souveränität gelangst.

Die Schamanen hüten dieses Symbol mit Ehrfurcht, denn es steht für den Höhepunkt 
der Heilung … den Moment, in dem du dich daran erinnerst, wer du unter all dem 
Trauma, den Prägungen und der Last der Ahnen bist.

Wenn dieses Symbol dich anspricht, dann deshalb, weil du bereit bist, sanft in dich 
selbst einzutauchen … in deine Kraft … in deine Wahrheit.

Denke darüber nach:
Wo bist du bereit, mit stiller Gewissheit in deinem Leben zu stehen?
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Isis-Scheibe – Portal der Göttlichen Mutter Dies ist nicht bloß eine Scheibe – es ist eine Auferstehung. Ein 
heiliger Schlüssel, der lange Zeit in den höheren Reichen 
verwahrt wurde und nun mit Erlaubnis der Göttlichen Mutter 
Isis selbst hervorgebracht wird.
Geschaffen aus Licht, Edelsteinen, Gold und uralter Absicht, 
öffnet die Isis-Scheibe ein lebendiges Portal zu den Reichen 
der Heilung, des Schutzes und der Magie. Sie ist für die 
Priesterin, die erwacht, für die Heilerin, die sich erinnert, für die 
Suchende, die bereit ist, ihr göttliches Erbe zurückzugewinnen. 
Dieses Werkzeug verleiht keine Macht – es stellt die Kraft 
wieder her, die schon immer dir gehörte.

Durchdrungen von der Essenz des allumfassenden Weiblichen ist 
diese Scheibe ein Gefäß des Schutzes vor Flüchen, schwarzer 
Magie und Verzerrung. Doch mehr noch ist sie ein Tor: zur 
zellulären Erinnerung, zur Heilung vergangener Leben, zur 
Stimme der Isis, die hinter dem Schleier flüstert. Ob auf deinem 
Solarplexus, deinem dritten Auge oder dem Herzen eines Klienten 
platziert – dieses Werkzeug lädt zur Transformation ein.
Erwarte das Auftauchen alter Wahrheiten, das Auflösen 
vergessener Schmerzen und die Rückkehr des heiligen Lichts in 
den Körper. Du benutzt nicht nur die Isis-Scheibe – du betrittst 
den Tempel, zu dem du einst gehörtest.
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Danke, dass du diesen Weg gegangen bist
Du bist den Weg zum See gegangen und zurückgekehrt.
Die Schamanen haben dich willkommen geheißen.

Die Gewässer des Khovsgol-Sees haben dich umschlossen.
Und die neun Heilungscodes wurden sanft in dein 
Bewusstsein eingebracht.

Lass ihre Heilkraft sich in ihrer eigenen Zeit entfalten.

Solltest du jemals wieder den Ruf verspüren, bleibt der See 
offen, die Schamanen setzen ihre Arbeit fort, und der Weg 
durch die Taiga wird sich dir erneut offenbaren.

Ich sende dir eine Flutwelle aus Liebe, Licht, Fülle, 
Gesundheit und Freude.

~ Anna Merkaba
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Spürst du eine unsichtbare Last – ein stilles Wissen, dass etwas in dir danach 
sehnt, befreit zu werden?
Ein Drang, das zu heilen, was unter der Oberfläche liegt, und zu der
strahlenden Wesen dessen, wer du wirklich bist?
Das ist kein Wunschdenken.
– es ist deine Seele, die flüstert: Es ist Zeit.
Diese multidimensionale Heilungssitzung ist keine oberflächliche 
Auffrischung. Es ist eine heilige, zutiefst intuitive Reise in die Schichten 
deines Energiefeldes, um das zu klären, was dich zurückgehalten hat – 
über Lebenszeiten, Zeitlinien und Ahnenlinien hinweg.
Was macht diese Sitzung so besonders?
• Löse verborgene Prägungen, Implantate und karmische Verstrickungen, 
die deinen Fluss verzerren.
• Kalibriere deine Aura neu, erwecke schlummernde Gaben und richte dich 

wieder
auf deine göttliche Zeitlinie aus.
• Verankere dauerhafte Veränderungen auf zellulärer, emotionaler und 
spiritueller Ebene.
Anschließend erhalten Sie einen über 20 Seiten starken, ausführlich 

ausgearbeiteten Bericht, der Aufschluss darüber gibt, was 
wahrgenommen und geheilt wurde, sowie liebevolle Ratschläge für Ihre 
nächsten Schritte.
Dies ist weit mehr als eine Heilungssitzung.
—es ist eine Wiederherstellung der Seele, eine stille Heimkehr zu dir selbst.
Wenn dein Herz beim Lesen dieser Zeilen höher schlägt, vertraue darauf, dass 
der Moment gekommen ist…
loszulassen.
um dich zu regenerieren.
voll und ganz zu deinem Licht zurückzukehren. 22


