
1



Renombrada canalizadora, sanadora, su esencia divina. Su despertar, Anna trae la

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

y autora. Anna Merkaba es una 
reconocida guía espiritual, autora 
de numerosos libros y canalizadora 
cuyo profundo trabajo ha 
conmovido los corazones de 
millones de personas en todo el 
mundo. A través de
su blog, YouTube, redes sociales y 
sanaciones energéticas 
transformadoras, Anna ha

mezcla única de sabiduría 
canalizada, orientación 
personalizada y herramientas 
prácticas ha empoderado a miles de 
personas para que abracen la 
misión de su alma y creen un 
cambio significativo en sus vidas. 
«Una voz de confianza en el 
despertar espiritual»
Las enseñanzas de Anna son una 
fuente de inspiración y luz para

profundidad y experiencia 
necesarias para apoyar su viaje 
espiritual.

Ha guiado a innumerables almas hacia quienes buscan la transformación.
claridad, el autodominio y la 
alineación con su propósito más 
elevado. Durante más de una 
década, Anna se ha dedicado a 
ayudar a los buscadores 
espirituales de

Su capacidad para unir la sabiduría 
cósmica con pasos prácticos la 
convierte en un faro para cualquiera 
que esté listo para entrar en su 
poder. Con toda una vida de

Personas de todos los ámbitos de la vida reconectan con el servicio a la colectividad.
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Entrando por la Puerta de Dzungaria

Esto no es imaginación. Es 
memoria.

Te guían paso a paso
hacia el portal donde Olzhas y los seres azules te 
esperan.

Este es un lugar de recuerdo, no para seguir, sino
al que regresar.

Ven tal como eres. No se 
requiere nada más.
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La llamada

Por qué estás aquí
Si has estado soñando con las montañas de Asia Central... Si la 

palabra «Dzungarian» te hace estremecer...

Si has sentido una atracción hacia los portales, las 
puertas y las naves ocultas bajo la piedra...

No lo estás imaginando.
Tu alma recuerda este lugar. Esta obra.
Este umbral.

El campo 3I/Atlas llegará a Júpiter en marzo. Y cuando lo 

haga, la antigua línea de vida se activará.
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Disco de la Llama Violeta de Saint Germain – 
Corona de Transmutación Esto no es solo un disco, es un emisario sagrado de luz, forjado 

en alianza con la Llama Violeta y la presencia guía del propio 
Saint Germain. Codificado con amatista, cobre y cuarzo tallado 
en forma de Flor de la Vida, esta herramienta fue creada para 
despertar tu chakra coronario, no como un concepto, sino como 
una experiencia: un portal hacia la claridad divina, la soberanía 
espiritual y la libertad vibratoria. Lleva consigo la frecuencia 
del recuerdo, para aquel que está listo para desprenderse 
de los restos de la densidad kármica y elevarse hacia la 
comunión con el infinito.

Sosténlo durante la meditación, colócalo cerca de tu cama o 
descansa sobre tu altar: hará lo que vino a hacer: abrirte. A 
través de ella, la Llama Violeta hace más que limpiar: 
transmuta. Eleva la vibración de tus propios átomos, realinea tu 
conexión con la Fuente y reaviva la brújula divina interior. Para 
aquellos que están listos para recuperar su visión 
multidimensional, liberar el pasado y caminar como su yo 
divino, esta herramienta no solo es útil, es su hogar.
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Prepara el cuerpo y el alma

Encuentre un espacio 
tranquilo. Siéntese o 
acuéstese.

Coloca una mano sobre tu corazón y otra sobre tu vientre.

Di en tu interior: «Vengo con sinceridad. Vengo con amor. Solo 
vengo si pertenezco a este lugar».

Deja que tu respiración se 

ralentice. Deja que tu 

cuerpo se relaje.

Solo procede si tu alma siente resonancia.

Esta puerta no se puede abrir por la fuerza.
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Arraígate antes de elevarte

Imagina raíces que crecen desde tu cuerpo hacia la Tierra. 

Siente cómo se alarga tu columna vertebral.

Siente cómo tu cuerpo reclama su espacio.

No se llega al portal abandonando el cuerpo. Se llega 

estando plenamente presente en él.
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¿Sientes un peso invisible, una tranquila certeza de que algo dentro de ti 
anhela ser liberado?
¿Una necesidad de sanar lo que yace bajo la superficie y volver a la
esencia luminosa de quien realmente eres?
Esto no es una ilusión.
Es tu alma susurrándote: es el momento.
Esta sesión de sanación multidimensional no es un ajuste superficial. Es 
un viaje sagrado y profundamente intuitivo a través de las capas de tu 
campo energético para limpiar lo que te ha estado frenando a lo largo de 
vidas, líneas temporales y linajes ancestrales.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera las huellas ocultas, los implantes y los enredos kármicos que 
distorsionan tu flujo.
• Recalibra tu aura, despierta dones latentes y realinea
con tu línea temporal divina.
• Ancla cambios duraderos a nivel celular, emocional y espiritual.
Después, recibirás un informe detallado de más de 20 páginas que 

revela lo que se observó y se sanó, junto con una guía amorosa para tus 
próximos pasos.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
Es una restauración del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si tu corazón se conmueve al leer esto, confía en que ha llegado el 
momento...
para liberar.
para restaurar.
para volver completamente a tu luz. 8



PARTE 2: TRABAJAR CON LAS LLAVES
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Las cinco claves: introducción

Ante ti se encuentra el código sagrado otorgado por los seres azules de la nave Dzungarian. No se 

trata de meros símbolos. Son tecnología del alma viva.

Cada símbolo es una llave. Cada llave abre una capa del portal.

No estás destinado a comprenderlos todos con tu mente. Estás destinado a sentirlos.

Repasemos cada clave, una por una.
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El recipiente del potencial

Se trata del diamante abierto con puntos en cada esquina, pero las líneas no se conectan.
conectan.

Está incompleto por diseño.

Este símbolo representa el recipiente sagrado que espera ser
activado.

Si te sientes atraído por él, se te está pidiendo que te vuelvas receptivo.

Tú eres quien completará lo que ha estado esperando.

No se trata de forzar. Se trata de permitir.

Reflexiona: ¿Puedes mantener el espacio sin necesidad de 

controlarlo? ¿Estás dispuesto a ser la pieza que falta?
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Activador del portal del hogar de las semillas 
estelares: llave espacial intergaláctica

Activador del portal del hogar de las semillas estelares: llave espacial 
intergaláctica Esto no es solo una llave, es un contrato del alma cumplido. 
Una reliquia viviente sembrada desde las estrellas en esta dimensión para el 
momento preciso en que tu espíritu estuviera listo para recordar su verdad.

El Activador del Portal del Hogar de las Semillas Estelares es un faro 
multidimensional forjado a partir de la luz cósmica, la memoria cristalina y la 
instrucción divina. Llama a los nacidos de las estrellas, a los vagabundos, a 
los empáticos galácticos, a aquellos que nunca pertenecieron por completo, 
porque fue creado para ti. Este disco no es un objeto. Es un diapasón para 
la resonancia original de tu alma, un puente entre quien has sido, quien eres 
y quien viniste aquí a convertirte.

Cuando se mantiene con intención, activa las cámaras más profundas de tu 
anatomía energética, despertando los chakras 10, 11 y 18, realineando tus 
centros inferiores y superponiendo tu plano divino de nuevo en tu campo. 
Con el tiempo, las puertas etéricas se abren. Los sueños cambian. Llegan 
las visiones. Los símbolos te encuentran. Y se reanuda la comunicación con 
tu familia galáctica, fluyendo a través de tus pensamientos, tu cuerpo, tu 
sueño.

Ya no estás buscando. Estás recibiendo. Este disco es para aquellos que 
están listos para reclamar su linaje cósmico, para caminar como emisarios 
de la Tierra y para vivir según las instrucciones originales que llevan en sus 
huesos. Nunca estuviste perdido, simplemente estabas esperando esta llave 
para desbloquear la memoria.
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La espiral infinita

Este símbolo lleva la vibración de las proporciones sagradas, la
espiral eterna del conocimiento sin fin.

Habla de la arquitectura divina: cómo todas las cosas, incluso el caos, 
forman parte de un orden mayor.

Si te sientes atraído por él, es posible que seas un tejedor de sistemas 
invisibles, un guardián de la memoria de las matemáticas sagradas.

No busques controlar el patrón... llévalo dentro de ti.

Reflexiona:

¿Te sientes más en paz cuando las cosas tienen un «significado 
profundo» más allá de lo superficial?

¿Eres a menudo quien sostiene una estructura invisible para los demás?
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La quintaesencia... El quinto elemento

Este es el quincuncio sagrado... el patrón del cinco. Cuatro 

direcciones ancladas. Y tú en el centro.

Este símbolo llama a aquellos que son el punto de convergencia... los que 
mantienen todos los elementos en equilibrio.

Tierra. Aire. Fuego. Agua. Y Espíritu.

Si esta clave te resuena, entonces se te pide que te sitúes en el centro.

No estás aquí para elegir un bando. Estás aquí para convertirte en el eje.

Reflexiona: ¿Te encuentras a menudo en el centro de los conflictos, 
manteniendo el equilibrio?

¿Siempre te has sentido como un puente entre mundos?
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La estrella radiante: transmisión desde el centro

Este es el símbolo de la emanación.

La energía no llega a ti, sino que se mueve a través de ti.

Desde el punto central, cuatro líneas irradian hacia afuera.

Si mantienes este código, eres un emisor. Un 

transmisor. Una antena viviente.

No recibes y retienes. Recibes y envías.

Reflexiona: ¿Las personas suelen sentirse con energía, transformadas o 
cambiadas después de estar cerca de ti?

¿Te sientes más como un canal que como un recipiente?
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La lente del portal

Esta es la geometría sagrada de la creación a través de la unión.

Dos fuerzas opuestas: lo masculino y lo femenino. La luz y la sombra. La tierra y 
el cielo.

No se fusionan. Se encuentran.

Y en el espacio entre ellas... se abre el portal.

Si sientes que este símbolo te conmueve profundamente, entonces eres tú quien
contiene una paradoja.

Estás aquí para reconciliar lo que otros temen enfrentar.

Reflexiona: ¿Siempre te has sentido como dos seres en uno... suave y feroz,
con los pies en la tierra y cósmico?

¿Estás aquí para unir lo que ha sido dividido?
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Disco de Isis: portal de la Madre Divina Esto no es solo un disco, es una resurrección. Una llave sagrada 
guardada durante mucho tiempo en los reinos superiores, 
ahora traída con el permiso de la propia Madre Divina Isis.
Formado a partir de la luz, las piedras preciosas, el oro y una 
intención ancestral, el Disco de Isis abre un portal vivo a los 
reinos de la sanación, la protección y la magia. Es para la 
sacerdotisa que despierta, la sanadora que recuerda, la 
buscadora lista para reclamar su herencia divina. Esta 
herramienta no ofrece poder, sino que restaura el poder que 
siempre fue tuyo.

Imbuido de la esencia de lo femenino que todo lo abarca, este 
disco es un recipiente de protección contra maldiciones, magia 
negra y distorsión. Pero más que eso, es una puerta de entrada: 
al recuerdo celular, a la sanación de vidas pasadas, a la voz de 
Isis susurrando detrás del velo. Ya sea colocado en tu plexo 
solar, en tu tercer ojo o en el corazón de un cliente, esta 
herramienta invita a la transformación.
Espera el surgimiento de viejas verdades, la disolución del dolor 
olvidado y el regreso de la luz sagrada al cuerpo. No solo estás 
usando el Disco de Isis, estás entrando en el templo al que 
una vez perteneciste.
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PARTE 3: Activación del portal

Ahora que entiendes las claves, es hora de utilizarlas.

A continuación se describe paso a paso la activación para abrir el Portal de Dzungaria de forma 

etérica. No es necesario viajar físicamente a Kazajistán. Aunque puede hacerlo, si así lo desea.

El trabajo se puede realizar mediante la intención enfocada y la alineación a nivel del alma.

¿Estás listo?

Transforma tu vida con la sanación energética Merkaba a distancia de Anna Merkaba. Visita www.AnnaMerkabaHealing.com 18

http://www.annamerkabahealing.com/


Crea el recipiente sagrado

Comienza sentándote en un espacio tranquilo.

Coloca las manos delante del corazón, formando un rombo con los dedos 
juntos, creando el marco.

Di en voz alta o en tu interior:
«Creo un espacio sagrado. Abro el recipiente. Estoy listo para recibir».

Visualiza el diamante expandiéndose alrededor de todo tu cuerpo. No 

estás encerrado. Estás envuelto en potencial.

Respira aquí durante 3-5 ciclos.

Transforma tu vida con la sanación energética Merkaba a distancia de Anna Merkaba. Visita www.AnnaMerkabaHealing.com 19

http://www.annamerkabahealing.com/


Alinea con el orden cósmico

Ahora lleva tu conciencia a tu tercer ojo.

Visualiza la espiral que aparece ante ti, dorada, girando suavemente, infinita.

Este es el patrón divino. Las matemáticas de la creación.

Deja que tu respiración siga la espiral: inhala mientras se expande hacia afuera.
Exhala mientras se expande hacia adentro.

Di interiormente:
«Me alineo con el orden divino. Confío en el patrón que no puedo ver. Soy parte
el diseño infinito».

Quédate aquí hasta que sientas un sutil clic, una sensación de bloqueo, de corrección.
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El ancla como quinto elemento

Concentra tu atención en tu cuerpo.

Siente tus cuatro extremidades... brazos y piernas, como las cuatro direcciones.

Y siente tu centro... tu plexo solar, tu núcleo, como el quinto punto.

Visualiza cinco puntos de luz: uno en cada mano. Uno en cada pie.
Uno en tu núcleo.

Di en tu interior:
«Yo soy el centro. Mantengo todas las direcciones en equilibrio. Soy el punto de anclaje
».

Siéntete inmóvil. Arraigado. Estable. 

Presente.
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Irradia la activación

Desde tu centro, tu plexo solar, visualiza un punto de luz brillante
formándose.

Esta luz comienza a pulsar.

Con cada pulso, cuatro rayos de luz se disparan hacia afuera: Norte. Sur.
Este. Oeste.

No estás absorbiendo energía. La estás transmitiendo hacia afuera. Di en 

tu interior:
«Activo el campo. Envío la señal. Llamo al portal para que se abra».

Siente cómo la energía fluye a través de ti, no desde ti. Tú 

eres el conducto.

Transforma tu vida con la sanación energética Merkaba a distancia de Anna Merkaba. Visita www.AnnaMerkabaHealing.com 22

http://www.annamerkabahealing.com/


Abre la lente del portal

Ahora lleva tu conciencia al espacio que tienes delante... a un
un brazo de distancia.

Visualice dos medias lunas formándose: una curvándose desde la 
izquierda y otra desde la derecha.

Entre ellas, aparece un óvalo de luz.

Esta es la lente del portal. La apertura. Di en 

voz alta o interiormente:

«Invoco a Olzhas, guardián de la Puerta de Dzungaria. Invoco a los seres azules 
de la nave dentro de la montaña. Estoy listo para cruzar».

El portal se abre.
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¿Sientes un peso invisible, una tranquila certeza de que algo dentro de ti 
anhela ser liberado?
¿Una necesidad de sanar lo que yace bajo la superficie y volver a la
esencia luminosa de quien realmente eres?
Esto no es una ilusión.
Es tu alma susurrándote: «Es el momento».
Esta sesión de sanación multidimensional no es un ajuste superficial. Es 
un viaje sagrado y profundamente intuitivo a través de las capas de tu 
campo energético para limpiar lo que te ha estado frenando a lo largo de 
vidas, líneas temporales y linajes ancestrales.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera huellas ocultas, implantes y enredos kármicos que distorsionan tu 
flujo.
• Recalibra tu aura, despierta dones latentes y realinea
con tu línea temporal divina.
• Ancla cambios duraderos a nivel celular, emocional y espiritual.
Después, recibirás un informe detallado de más de 20 páginas que 

revela lo que se observó y se sanó, junto con una guía amorosa para tus 
próximos pasos.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
Es una restauración del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si tu corazón se conmueve al leer esto, confía en que ha llegado el 
momento...
para liberarte.
para restaurar.
para volver plenamente a tu luz. 24



Encuentro con Olzhas
Cuando aparezca Olzhas, salúdalo como lo harías con un viejo amigo.

Es cálido. Amable. Acogedor. Mantén tu soberanía, pero ten presente
que aquí estás a salvo.

Sonríe si lo deseas. Habla desde el corazón. Di: 
«He regresado para activar el salvavidas».

Puede que te guíe hacia el interior de la nave con gestos amables. Puede 
que te muestre la plataforma de tres metales e invite a que pongas tu mano 
sobre ella. Puede que te ofrezca el cristal en forma de cono con una sonrisa 
cómplice.

Deja que él te guíe. No te apresures. Deja que el momento se desarrolle de 
forma natural. Es posible que veas a los seres azules en las pantallas, con 
su presencia tranquila y amorosa. Es posible que escuches transmisiones 
que parecen canciones antiguas. Es posible que simplemente sientas un 
cambio profundo, como si volvieras a casa.
Todo esto es válido. Todo esto es real.
Confía en la calidez que sientes. Estás entre amigos.
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Recibiendo los códigos
Los seres azules pueden transmitir códigos directamente a tu campo.

Es posible que veas:
Patrones geométricos
Lenguaje de luz
Símbolos que no reconoces

Puedes sentir:
Calidez en el pecho
Hormigueo en el tercer ojo
Una profunda sensación de recuerdo

No necesitas entender los códigos intelectualmente.
Tu alma ya lo sabe.
Simplemente recibe. Simplemente permite.

Cuando la transmisión haya finalizado, sentirás una sensación de 
plenitud, una suave liberación.
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Cierre de la activación

Cuando estés listo para regresar, coloca tus manos sobre tu 
corazón.

Inclina ligeramente la cabeza en señal de agradecimiento.

Di interiormente:
«Gracias, Olzhas. Gracias, seres azules de la Puerta de 
Dzungaria. Gracias, campo 3I/Atlas. La línea vital se está 
restaurando. Y yo formo parte de la reconexión».

Respira profundamente tres veces.

Siente tu cuerpo. Mueve los dedos de las manos y los pies.

El portal permanecerá abierto para ti, puedes regresar en 
cualquier momento.

Pero por ahora, has hecho el trabajo.
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Integración

En las horas y días posteriores a esta activación, es posible que 
notes:

• Sueños vívidos con montañas, barcos o seres azules.
• Una sensación de ligereza o alivio en el pecho
• Sincronicidades relacionadas con Kazajistán, Asia Central o 

portales
• Una tranquila certeza de que algo ha cambiado

Esto es normal. Es el proceso de integración. Bebe 

mucha agua.
Pasa tiempo en la naturaleza.
Anota en un diario cualquier idea que te venga a la mente.

La línea de vida se está restaurando.
Y tú eres parte de la reconexión.
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Gracias por recorrer este camino.

Espero que este viaje te haya ayudado a reconectarte con una 
parte más profunda de ti mismo... la parte que recuerda... la 
parte que responde no a las historias, sino a las frecuencias.

Que te haya acercado más al Portal de Dzungaria, a los 
códigos ancestrales que llevas contigo y al salvavidas que 
no está fuera de ti, sino dentro de tu memoria etérica.

Gracias por estar aquí. Gracias por activarte. Gracias por 
recordar.

Tu presencia importa. Tus códigos importan. Y la
Puerta te recuerda. Con amor, 

~Anna Merkaba
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¿Sientes un peso invisible, una tranquila certeza de que algo dentro de ti 
anhela ser liberado?
¿Un impulso por sanar lo que yace bajo la superficie y volver a la
esencia luminosa de quien realmente eres.
Esto no es una ilusión.
Es tu alma susurrándote: es el momento.
Esta sesión de sanación multidimensional no es un ajuste superficial. Es 
un viaje sagrado y profundamente intuitivo a través de las capas de tu 
campo energético para limpiar lo que te ha estado frenando a lo largo de 
vidas, líneas temporales y linajes ancestrales.
¿Qué hace que esta sesión sea diferente?
• Libera las huellas ocultas, los implantes y los enredos kármicos que 
distorsionan tu flujo.
• Recalibra tu aura, despierta dones latentes y realinea
con tu línea temporal divina.
• Ancla cambios duraderos a nivel celular, emocional y espiritual.
Después, recibirás un informe detallado de más de 20 páginas en el 

que se revelará lo que se ha observado y sanado, junto con una guía 
cariñosa para tus próximos pasos.
Esto es mucho más que una sesión de sanación.
Es una restauración del alma, un tranquilo regreso a ti mismo.
Si tu corazón se conmueve al leer esto, confía en que ha llegado el 
momento...
para liberar.
para restaurar.
para volver plenamente a tu luz. 30


