
1



Canalisateur renommé, guérisseur, leur essence divine. Son éveil, Anna apporte la

Anna Merkaba
AnnaMerkaba@Fastmail.com

et auteur. Anna Merkaba est un 
célèbre guide spirituel, auteur de 
nombreux livres, et une canalisatrice 
dont le travail profond a touché le 
cœur de millions de personnes dans 
le monde entier. Par le biais de
son blog, YouTube, les médias 
sociaux et les guérisons énergétiques 
transformatrices, Anna a un mélange 
unique de sagesse canalisée, de 
conseils personnalisés et d'une 
grande expérience de la vie.

Son mélange unique de sagesse 
canalisée, de conseils personnalisés et 
d'outils pratiques a permis à des 
milliers de personnes d'embrasser la 
mission de leur âme et de créer des 
changements significatifs dans leur 
vie. "Une voix de confiance dans 
l'éveil spirituel
Les enseignements d'Anna sont une 
source d'inspiration et de lumière pour 
les personnes qui souhaitent s'engager 
dans la voie de l'éveil spirituel.

Les enseignements d'Anna sont une 
source d'inspiration et de lumière 
pour les personnes en quête de 
spiritualité.

Elle a guidé d'innombrables âmes vers ceux qui recherchent la transformation.
Elle a guidé d'innombrables âmes 
vers ceux qui recherchent la 
transformation, la clarté, la maîtrise 
de soi et l'alignement avec leur but le 
plus élevé. Depuis plus d'une 
décennie, Anna se consacre à aider 
les chercheurs spirituels de tous les 
horizons.

Sa capacité à faire le lien entre la 
sagesse cosmique et les étapes 
pratiques fait d'elle un phare pour tous 
ceux qui sont prêts à entrer dans leur 
pouvoir. Avec toute une vie de

tous les domaines de la vie se reconnectent au service du collectif
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Entrer dans la Porte Dzungarienne

Ce n'est pas de 
l'imagination. C'est la 
mémoire.

Vous êtes guidé pas à pas
vers le portail où vous attendent Olzhas et les êtres bleus.

C'est un lieu de mémoire où il ne s'agit pas de suivre, mais de revenir.
pour revenir.

Venez comme vous êtes. Rien 
de plus n'est requis.
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L'appel

Pourquoi vous êtes ici
Si vous avez rêvé de montagnes en Asie centrale... Si le mot 

"Dzungarian" vous fait frissonner...

Si vous vous sentez attiré par les portails, les passerelles et 
les vaisseaux cachés sous la pierre...

Vous ne l'avez pas imaginé.
Votre âme se souvient de cet endroit. Ce 
travail.
Ce seuil.

Le champ 3I/Atlas atteint Jupiter en mars. Et lorsqu'il le fera, 

l'ancienne ligne de vie s'activera.
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Germain Disque de la Flamme Violette - Couronne 
de Transmutation Ce n'est pas un simple disque, c'est un émissaire sacré de 

lumière, forgé en alliance avec la Flamme Violette et la présence 
guidante de Saint Germain lui-même. Encodé avec de l'améthyste, 
du cuivre et du quartz taillés dans la Fleur de Vie, cet outil a été 
créé pour éveiller votre chakra de la couronne, non pas en tant 
que concept, mais en tant qu'expérience - un portail vers la clarté 
divine, la souveraineté spirituelle et la liberté vibratoire. Il porte la 
fréquence du souvenir, pour celui qui est prêt à se 
débarrasser des restes de la densité karmique et à s'élever 
dans la communion avec l'infini.

Tenez-la pendant la méditation, placez-la près de votre lit, ou 
posez-la sur votre autel - elle fera ce pour quoi elle est venue : 
vous ouvrir. A travers elle, la Flamme Violette fait plus que 
nettoyer, elle transmute. Elle élève la vibration de vos atomes, 
réaligne votre connexion à la Source et rallume la boussole divine 
qui est en vous. Pour ceux qui sont prêts à récupérer leur 
vision multidimensionnelle, à libérer le passé et à marcher 
comme leur moi divin, cet outil n'est pas seulement utile, il est 
la maison.
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Préparer le corps et l'âme

Trouvez un espace 
calme. Asseyez-vous ou 
allongez-vous.

Placez une main sur votre cœur et une autre sur votre ventre.

Dites intérieurement : "Je viens en vérité. Je viens dans l'amour. Je 
ne viens que si je suis à ma place."

Laissez votre respiration 

ralentir. Laissez votre corps 

s'adoucir.

Ne procédez que si votre âme se sent en résonance.

Ce portail ne peut être ouvert par la force.

Transformez votre vie avec les soins énergétiques Merkaba à distance par Anna Merkaba Visitez www.AnnaMerkabaHealing.com 6

http://www.annamerkabahealing.com/


S'enraciner avant de s'élever

Imaginez que des racines partent de votre corps et pénètrent 

dans la terre. Sentez votre colonne vertébrale s'allonger.

Sentez votre corps revendiquer son espace.

Vous n'atteignez pas le portail en quittant votre corps. Vous y 

arrivez en devenant pleinement présent en lui.
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Sentez-vous un poids invisible - une certitude tranquille que quelque chose en 
vous aspire à être libéré ?
Un désir de guérir ce qui se trouve sous la surface et de revenir à l'essence 
lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
à l'essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Il ne s'agit pas d'un vœu pieux.
-C'est votre âme qui vous le dit : Il est temps.
Cette séance de guérison multidimensionnelle n'est pas une simple mise au 
point superficielle. Il s'agit d'un voyage sacré et profondément intuitif dans les 
couches de votre champ énergétique afin d'éclaircir ce qui vous retient - à 
travers les vies, les lignes temporelles et les lignes ancestrales.
Qu'est-ce qui rend cette séance différente ?
• Libérez les empreintes cachées, les implants et les enchevêtrements 
karmiques qui faussent votre flux.
• Recalibrez votre aura, réveillez les dons dormants et réalignez vous sur votre 

ligne de temps divine.
sur votre ligne de temps divine.
• Ancrez des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel et 
spirituel.
Ensuite, vous recevrez un rapport de plus de 20 pages magnifiquement 

détaillé révélant ce qui a été vu et guéri, ainsi qu'une guidance aimante pour 
vos prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une séance de guérison.
Il s'agit d'une restauration de l'âme, d'un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'agite en lisant ces lignes, sachez que le moment est venu...
de libérer.
de restaurer.
pour revenir pleinement à votre lumière. 8



PARTIE 2 : TRAVAILLER AVEC LES CLÉS
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Les cinq clés - Introduction

Devant vous se trouve le code sacré donné par les êtres bleus du vaisseau Dzungarian. Ce ne sont pas 

de simples symboles. Il s'agit d'une technologie de l'âme vivante.

Chaque symbole est une clé. Chaque clé déverrouille une couche du portail.

Vous n'êtes pas censés les comprendre tous avec votre esprit. Vous devez les ressentir.

Passons en revue chaque clé, une par une.
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Le Vaisseau du Potentiel

C'est le diamant ouvert avec des points à chaque coin, mais les lignes ne se connectent pas.
ne se connectent pas.

Il est incomplet de par sa conception.

Ce symbole représente le contenant sacré qui attend d'être
d'être activé.

Si vous vous sentez attiré ici, il vous est demandé de devenir réceptif.

C'est vous qui compléterez ce qui est en attente.

Il ne s'agit pas de forcer. Il s'agit de permettre.

Réfléchissez : Pouvez-vous maintenir l'espace sans avoir besoin de le 

contrôler ? Êtes-vous prêt à être la pièce manquante ?
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Starseeds Home Portal Activator - Clé de l'espace 
intergalactique

Starseeds Home Portal Activator - Clé de l'espace intergalactique Il ne s'agit 
pas simplement d'une clé, mais d'un contrat d'âme rempli. Une relique vivante 
semée depuis les étoiles dans cette dimension au moment précis où votre esprit 
était prêt à se souvenir de sa vérité.

L'Activateur du Portail d'Accueil des Starseeds est une balise 
multidimensionnelle forgée à partir de la lumière cosmique, de la mémoire 
cristalline et des instructions divines. Il appelle les Starseeds - les vagabonds, les 
empathes galactiques, ceux qui n'ont jamais été à leur place - parce qu'il a été 
conçu pour vous. Ce disque n'est pas un objet. C'est un diapason pour la 
résonance originelle de votre âme - un pont entre ce que vous avez été, ce que 
vous êtes, et ce que vous êtes venu ici pour devenir.

Lorsqu'il est tenu avec intention, il active les voûtes les plus profondes de votre 
anatomie énergétique, réveillant les 10e, 11e et 18e chakras, réalignant vos 
centres inférieurs et superposant votre plan divin dans votre champ. Avec le 
temps, les portes éthériques s'ouvrent. Les rêves se transforment. Les visions 
arrivent. Les symboles vous trouvent. Et la communication avec votre famille 
galactique reprend, circulant à travers vos pensées, votre corps, votre sommeil.

Vous ne cherchez plus. Vous recevez. Ce disque est destiné à ceux qui sont 
prêts à réclamer leur lignée cosmique, à marcher en tant qu'émissaires de la 
Terre et à vivre selon les instructions originelles inscrites dans leurs os. Vous 
n'avez jamais été perdus, vous attendiez simplement cette clé pour déverrouiller 
la mémoire.
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La spirale infinie

Ce symbole porte la vibration des proportions sacrées, la spirale éternelle de la connaissance sans fin.
spirale éternelle de la connaissance sans fin.

Il évoque l'architecture divine : comment toutes les choses, même le chaos, font 
partie d'un ordre plus grand.

Si tu te sens attiré par ce symbole, tu es peut-être un tisseur de systèmes 
invisibles, un gardien de la mémoire des mathématiques sacrées.

Vous ne cherchez pas à contrôler le modèle... vous le portez en vous.

Réfléchissez :

Vous sentez-vous le plus en paix lorsque les choses ont un sens profond 
sous la surface ?

Êtes-vous souvent celui qui tient la structure invisible pour les autres ?
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La Quintessence... Le Cinquième Élément

C'est le quinconce sacré... le motif des cinq. Quatre directions 

ancrées. Et vous au centre.

Ce symbole fait appel à ceux qui sont le point de convergence... ceux qui 
maintiennent tous les éléments en équilibre.

La terre. L'air. Le feu. L'eau. Et l'Esprit.

Si cette clé résonne, c'est qu'il vous est demandé de vous tenir au centre.

Vous n'êtes pas ici pour choisir un camp. Vous êtes ici pour devenir l'axe.

Réfléchissez : Vous trouvez-vous souvent au centre des conflits, en train de 
maintenir l'équilibre ?

Avez-vous toujours eu l'impression d'être le pont entre les mondes ?
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L'étoile rayonnante : Transmission à partir du centre

C'est le symbole de l'émanation.

L'énergie ne vient pas à vous, elle vous traverse.

À partir du point central, quatre lignes rayonnent vers l'extérieur.

Si vous détenez ce code, vous êtes un diffuseur. Un 

transmetteur. Une antenne vivante.

Vous ne recevez pas et ne gardez pas. Vous recevez et envoyez.

Réfléchissez : Les gens se sentent-ils souvent énergisés, transformés ou changés 
après avoir été près de vous ?

Vous sentez-vous plus comme un canal que comme un contenant ?
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La lentille du portail

C'est la géométrie sacrée de la création par l'union.

Deux forces opposées : Masculin et Féminin. La lumière et l'ombre. La Terre et le 
Ciel.

Elles ne fusionnent pas. Elles se rencontrent.

Et dans l'espace qui les sépare... le portail s'ouvre.

Si vous sentez que ce symbole éveille quelque chose de profond, c'est que vous êtes celui ou celle qui
détient le paradoxe.

Vous êtes ici pour réconcilier ce que d'autres craignent d'affronter.

Réfléchissez : Avez-vous toujours eu l'impression d'être deux êtres en un... doux et féroce,
terre à terre et cosmique ?

Êtes-vous ici pour unir ce qui a été divisé ?

Transformez votre vie avec les soins énergétiques Merkaba à distance par Anna Merkaba Visitez www.AnnaMerkabaHealing.com 16

http://www.annamerkabahealing.com/


Disque d'Isis - Portail de la Mère Divine Ce n'est pas seulement un disque, c'est une résurrection. Une clé 
sacrée longtemps conservée dans les royaumes supérieurs, 
maintenant présentée avec la permission de la Mère Divine Isis 
elle-même.
Formé par la lumière, la pierre précieuse, l'or et l'intention ancienne, 
le Disque d'Isis ouvre un portail vivant vers les royaumes de la 
guérison, de la protection et de la magie. Il est destiné à la 
prêtresse qui se réveille, à la guérisseuse qui se souvient, à la 
chercheuse prête à récupérer son héritage divin. Cet outil n'offre 
pas de pouvoir, il restaure le pouvoir qui a toujours été le vôtre.

Infusé de l'essence du féminin qui englobe tout, ce disque est un 
vaisseau de protection contre les malédictions, la magie noire et les 
distorsions. Mais plus que cela, c'est une passerelle : vers le 
souvenir cellulaire, vers la guérison des vies antérieures, vers la 
voix d'Isis qui chuchote derrière le voile. Qu'il soit placé sur votre 
plexus solaire, votre troisième œil ou le cœur d'un client, cet outil 
invite à la transformation.
Attendez-vous à ce que de vieilles vérités surgissent, à ce que des 
douleurs oubliées se dissolvent et à ce que la lumière sacrée revienne 
dans le corps. Vous ne vous contentez pas d'utiliser le Disque 
d'Isis, vous entrez dans le temple auquel vous avez appartenu.
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PARTIE 3 : Activer le portail

Maintenant que vous comprenez les clés, il est temps de les utiliser.

Ce qui suit est une activation étape par étape pour ouvrir le portail dzoungarien par voie électronique. 

Vous n'avez pas besoin de vous rendre physiquement au Kazakhstan. Bien que vous puissiez le faire, 

si on vous le demande.

Le travail peut être fait par une intention focalisée et un alignement au niveau de l'âme.

Êtes-vous prêt ?
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Créer le contenant sacré

Commencez par vous asseoir dans un espace calme.

Placez vos mains devant votre cœur, en formant un diamant avec vos doigts qui se 
touchent, créant ainsi le cadre.

Dites à haute voix ou intérieurement :
"Je crée un espace sacré. J'ouvre le récipient. Je suis prêt à recevoir."

Visualisez le diamant qui s'étend autour de votre corps tout entier. Vous 

n'êtes pas enfermé. Vous êtes maintenu dans votre potentiel.

Respirez ici pendant 3 à 5 cycles.
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S'aligner sur l'ordre cosmique

Amenez maintenant votre conscience à votre troisième œil.

Visualisez la spirale qui apparaît devant vous, dorée, tournant doucement, infinie.

C'est le modèle divin. Les mathématiques de la création.

Laissez votre respiration suivre la spirale : Inspirez lorsqu'elle s'étend vers l'extérieur.
Expirez lorsqu'il s'enroule en spirale vers l'intérieur.

Dites intérieurement
"Je m'aligne sur l'ordre divin. Je fais confiance au modèle que je ne peux pas voir. Je fais partie
du dessein infini".

Restez ici jusqu'à ce que vous ressentiez un déclic subtil, un sentiment de verrouillage, de justesse.
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L'ancre comme cinquième élément

Faites descendre votre conscience dans votre corps.

Ressentez vos quatre membres, bras et jambes, comme les quatre directions.

Et ressentez votre centre... votre plexus solaire, votre cœur, comme le cinquième point.

Visualisez cinq points de lumière : Un à chaque main. Un à chaque pied.
Un au centre de votre corps.

Dites intérieurement
"Je suis le centre. Je maintiens toutes les directions en équilibre. Je suis le point d'ancrage
point d'ancrage".

Sentez-vous devenir inébranlable. 

Enraciné. Stable. Présent.
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Rayonner l'activation

A partir de votre centre, votre plexus solaire, visualisez un point de lumière brillante qui se forme.
se forme.

Cette lumière commence à pulser.

À chaque pulsation, quatre faisceaux de lumière jaillissent vers l'extérieur : Nord. Sud.
Est. Ouest.

Vous n'attirez pas l'énergie. Vous la diffusez vers l'extérieur. Dites 

intérieurement :
"J'active le champ. J'envoie le signal. J'appelle le portail à s'ouvrir."

Sentez que l'énergie passe à travers vous, et non pas qu'elle 

vient de vous. Vous êtes le conduit.
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Ouvrez la lentille du portail

Amenez maintenant votre conscience sur l'espace en face de vous... à une distance d'environ un bras.
à environ une longueur de bras.

Visualisez deux croissants qui se forment : L'un partant de la gauche. L'un 
partant de la gauche, l'autre de la droite.

Entre les deux, un ovale de lumière apparaît.

C'est la lentille du portail. L'ouverture. Dites-le 

à haute voix ou intérieurement :

"J'invoque Olzhas, gardien de la porte de Dzungarian. J'invoque les êtres bleus du 
vaisseau à l'intérieur de la montagne. Je suis prêt à franchir le portail."

Le portail s'ouvre.
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Sentez-vous un poids invisible - une certitude tranquille que quelque chose en 
vous aspire à être libéré ?
Un désir de guérir ce qui se trouve sous la surface et de revenir à l'essence 
lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
à l'essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Ce n'est pas un vœu pieux.
-C'est votre âme qui vous le dit : Il est temps.
Cette séance de guérison multidimensionnelle n'est pas une simple mise au 
point superficielle. C'est un voyage sacré et profondément intuitif dans les 
couches de votre champ d'énergie pour libérer ce qui vous retient - à travers les 
vies, les lignes temporelles et les lignes ancestrales.
Qu'est-ce qui rend cette séance différente ?
• Libérez les empreintes cachées, les implants et les enchevêtrements 
karmiques qui faussent votre flux.
• Recalibrez votre aura, réveillez vos dons dormants et réalignez vous sur votre 

ligne de temps divine.
sur votre ligne de temps divine.
• Ancrez des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel et 
spirituel.
Ensuite, vous recevrez un rapport de plus de 20 pages magnifiquement 

détaillé révélant ce qui a été vu et guéri, ainsi qu'une guidance aimante pour 
vos prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une séance de guérison.
Il s'agit d'une restauration de l'âme, d'un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'agite en lisant ceci, croyez que le moment est venu...
de libérer.
de restaurer.
de retourner pleinement à votre lumière. 24



Rencontrer Olzhas
Lorsqu'Olzhas apparaît, saluez-le comme vous le feriez avec un vieil ami.

Il est chaleureux. Bienveillant. Accueillant. Restez dans votre souveraineté, mais sachez
que vous êtes en sécurité ici.

Souriez si vous le souhaitez. Parlez avec votre cœur. 
Dites : "Je suis revenu pour activer la ligne de vie".

Il peut vous guider plus profondément dans le vaisseau avec des gestes doux. 
Il peut vous montrer la plate-forme des trois métaux et vous inviter à y poser la 
main. Il peut vous offrir le cristal en forme de cône avec un sourire complice.

Laissez-le guider. Ne vous précipitez pas. Laissez le moment se dérouler 
naturellement. Vous verrez peut-être les êtres bleus sur les écrans, leur 
présence calme et aimante. Vous entendrez peut-être des transmissions qui 
ressemblent à des chants anciens. Il se peut que vous ressentiez simplement un 
changement profond, comme si vous rentriez chez vous.
Tout cela est valable. Tout cela est réel.
Faites confiance à la chaleur que vous ressentez. Vous êtes entre amis.
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Recevoir les codes
Les êtres bleus peuvent transmettre des codes directement dans votre champ.

Vous pouvez voir :
Des motifs géométriques
Un langage lumineux
Des symboles que vous ne reconnaissez pas

Vous pouvez ressentir
Une chaleur dans la poitrine
Picotements dans le troisième œil
Un profond sentiment de mémoire

Vous n'avez pas besoin de comprendre les codes intellectuellement.
Votre âme le sait déjà.
Il suffit de recevoir. Permettez simplement.

Lorsque la transmission sera terminée, vous ressentirez un sentiment 
d'achèvement, une douce libération.
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Clôture de l'activation

Lorsque vous êtes prêt à revenir, placez vos mains sur votre cœur.

Inclinez légèrement la tête en signe de gratitude.

Dites intérieurement :
"Merci, Olzhas. Merci, êtres bleus de la porte de Dzungarian. Merci, 
champ 3I/Atlas. La ligne de vie se rétablit. Et je fais partie de la 
reconnexion".

Prenez trois respirations profondes.

Sentez votre corps. Remuez vos doigts et vos orteils.

Le portail restera ouvert pour vous, vous pourrez revenir à tout 
moment.

Mais pour l'instant, vous avez fait le travail.
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Intégration

Dans les heures et les jours qui suivent cette activation, vous 
pouvez remarquer :

• Des rêves de montagnes, de bateaux ou d'êtres bleus.
• Sensation de légèreté ou de soulagement dans la poitrine
• Synchronicités liées au Kazakhstan, à l'Asie centrale ou aux 

portails
• Une certitude tranquille que quelque chose a changé

Tout cela est normal. C'est le processus d'intégration. 

Buvez beaucoup d'eau.
Passez du temps dans la nature.
Notez dans votre journal toutes les idées qui vous viennent à l'esprit.

La ligne de vie se rétablit.
Et vous faites partie de la reconnexion.
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Merci d'avoir emprunté ce chemin

J'espère que ce voyage vous a aidé à vous reconnecter avec 
une partie plus profonde de vous-même... la partie qui se 
souvient... la partie qui répond non pas à des histoires, mais à 
des fréquences.

J'espère qu'il vous a permis d'entrer plus étroitement en 
résonance avec le portail dzoungarien, avec les codes 
anciens que vous portez et avec la ligne de vie qui n'est pas à 
l'extérieur de vous mais qui se trouve dans votre mémoire 
éthérique.

Merci d'être ici. Merci de vous activer. Merci de vous souvenir.

Votre présence est importante. Vos codes sont importants. Et la
Gate se souvient de vous. Avec 

amour, ~Anna Merkaba
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Sentez-vous un poids invisible - une certitude tranquille que quelque chose en 
vous aspire à être libéré ?
Un désir de guérir ce qui se cache sous la surface et de revenir à l'essence 
lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
l'essence lumineuse de qui vous êtes vraiment ?
Ce n'est pas un vœu pieux.
-C'est votre âme qui vous le dit : Il est temps.
Cette séance de guérison multidimensionnelle n'est pas une simple mise au 
point superficielle. C'est un voyage sacré et profondément intuitif dans les 
couches de votre champ d'énergie pour libérer ce qui vous retient - à travers les 
vies, les lignes temporelles et les lignes ancestrales.
Qu'est-ce qui rend cette séance différente ?
• Libérez les empreintes cachées, les implants et les enchevêtrements 
karmiques qui faussent votre flux.
• Recalibrez votre aura, réveillez vos dons dormants et réalignez vous sur votre 

ligne de temps divine.
sur votre ligne de temps divine.
• Ancrer des changements durables aux niveaux cellulaire, émotionnel et 
spirituel.
Ensuite, vous recevrez un rapport magnifiquement détaillé de plus de 20 

pages révélant ce qui a été vu et guéri, ainsi que des conseils aimants pour vos 
prochaines étapes.
C'est bien plus qu'une séance de guérison.
Il s'agit d'une restauration de l'âme, d'un retour tranquille à vous-même.
Si votre cœur s'agite en lisant ces lignes, sachez que le moment est venu...
de libérer.
de restaurer.
de retourner pleinement à votre lumière. 30


